
【品·温泉】河源热龙温泉3天丨南粤古驿道丨和平天梯丨客家小镇丨太平古街行程单
	产品编号
	YD164852385818
	出发地
	广州市
	目的地
	河源市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	集合点：（因受交通管制，有可能变更上车地点，具体以导游通知为准）08：00 海珠广场华厦大酒店下车点：跟上车点一致

	产品亮点
	★闲逛【百年古街】集文化、商业、旅游、休闲、餐饮为一体的特色古街走在古街上品特色美食★打卡【客家小镇】新晋网红打卡圣地，一步一景美到哭！★入住【热龙温泉】以全新的生态理念为设计蓝图，打造出一片人与自然和谐相处的世外桃源★浸泡：岭南养生第一温泉：富含 60 多种对人体健康有益的微量元素、保证“原汁原味”★攀登【和平阳明公园+天梯】阳明公园的石阶梯有 666 级高，故取名"天梯"，又有"六六大顺"之美誉，登高远眺，和平县城尽收眼底。★品尝【舌尖美食】《客家风味宴》


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	出发—河源客天下小镇——太平古街——热龙温泉——入住酒店（含晚餐、中餐自理）08:00-10:30 于指定地点集合、乘空调旅游汽车出发前往河源连平10:30-12:00 游览【客天下客家小镇】：坐落于美丽的天然水晶山脚下，项目占地超5000亩，作为“珠三角的后花园”、“城市的次中心”，以“旅居新生活，幸福天下客”为理念，依托河源山、水、湖、泉和负氧离子含量的清新空气以及自然氡温泉和簇拥花海等项目，打造集度假、养生、投资为一体的美丽小镇。作为客家文化的典型集聚地，有其独特的魅力。客家文化小镇、客家祠、客家民俗大舞台、客家特产展示区、客家美食大观园等旅游综合体的打造，为河源打造除万绿湖之外的在建城市新名片。新晋网红打卡圣地一步一景美到哭。行走于各街道间，步移景异，宛如一场时空穿梭之旅，小而美的趣味小街美食及各类商品满目琳琅，一抹风情，千古传奇。12:30-14:00  前往河源历史悠久热闹非凡百年老街【太平古街】自由游览，始建于清朝，原名叫十字街，全长 300米，鼎盛时期有 300 多家商铺进驻其中，因早年商业兴旺，整条街呈现出一片太平盛世的景象，故改名太平街。这次改造修缮完成后，在有效保护客家古风建筑历史遗产的基础上，太平古街变成了集文化、商业、旅游、休闲、餐饮为一体的特色古街走在古街上，可以看到历史为这条街道留下的苍老痕迹，感受百年穿越的岁月声影。河源特色小吃推荐：猪脚米粉、客家艾粄、客家豆腐花、鱼豆腐、萝卜粄、灰水粽、板栗、萝卜爽、仙人粄、九重皮、油角、老鼠粄、紫   金八刀汤、紫金牛肉丸、和平牛肚肛、五指毛桃鸡等等）（中餐自理） 14:00-15:30 前往【热龙温泉度假村】；酒店办理入住手续后，自由浸泡温泉及游泳池游泳，和平热龙温泉度假村：和平温泉之都的地下温泉水储量丰富，日出水量达10000立方米，是多种温度共存的多点温泉群，水温47-96°C的泉眼有十多处，可满足不同用途的温度需求，保证温泉水的“原汁原味”。其温泉水清澈透明、晶莹爽滑，富含60多种对人体健康有益的微量元素，其中偏硅酸、氟、氡的含量均达到国家医疗热矿水的标准，是已开发利用的温泉中少见的纯天然、无污染优质温泉，被誉为“岭南养生第一温泉”。18:00-19:00 酒店晚餐（包含），晚上自由活动，请各位游客，注意人身财物安全。交通：旅游大巴
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	和平热龙温泉主楼标双

	D2
	热龙温泉——南粤古驿道	   （含早餐、晚餐，中餐自理）08:00	酒店叫早 08:30-09:30 前往餐厅享用自助早餐（包含），后自由活动1、自由行走【南粤古驿道】驿道，古代又称属于重要的军事设施之一，主要用于转输军用粮草物资、传递军令军情的通道。这段粤赣古道主要分布于河源市和平县、连平县和东源县境内，沿途经过浰源、热水、青州、绣缎、大湖、三角、高莞、忠信、顺天、涧头、双江等镇，总体呈南北走向，并有多条主支线。现已勘测清楚的线路长262.6公里。2、自由浸泡【热龙温泉】和平温泉之都的地下温泉水储量丰富，日出水量达10000立方米，是多种温度共存的多点温泉群，水温47-96°C的泉眼有十多处，可满足不同用途的温度需求，保证温泉水的“原汁原味”。其温泉水清澈透明、晶莹爽滑，富含60多种对人体健康有益的微量元素，其中偏硅酸、氟、氡的含量均达到国家医疗热矿水的标准，是已开发利用的温泉中少见的纯天然、无污染优质温泉，被誉为“岭南养生第一温泉” 中餐自理18:00-19:00 晚餐（包含）交通：旅游大巴
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	和平热龙温泉主楼标双

	D3
	热龙温泉——和平阳明公园、天梯--返程	（含早餐、中餐自理）08:00	酒店叫早08:30-09:30 前往餐厅享用自助早餐（包含）10:30-12:00 前往【和平阳明公园+天梯】阳明公园位于和平县城东山岭。公园内建有阳明博物馆（周一闭馆），占地面积 3000 平方米，内陈列王阳明与和平有关史迹、文物资料、民间传说等。阳明公园的石阶梯有 666 级高，故取名"天梯"，又有"六六大顺"之美誉，登高远眺，和平县城尽收眼底。12:30-13:30 午餐（自理）14:00-17:00	结束愉快行程,乘车返回广州!*********************************祝旅途愉快*******************************交通：旅游大巴
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士，每人1正座2.用餐：1正特色风味午餐（ 正餐围餐，10-12人一围，大小同价）；餐饮风味、用餐条件各地有一定的差异，请见谅（不含酒水和其他额外消费）；3.住宿：和平热龙温泉4.景点：含景点第一大门票、 5.导游：提供专业导游服务6.购物点：全程不入购物点

	费用不包含
	1、行程外私人所产生的个人费用；2、因交通延阻、罢工、天气、飞机机器故障、航班取消或更改时间等不可抗力原因所引致的额外费用。3、个人旅游意外保险（国家旅游局建议游客在团队出发前购买旅游意外保险）


其他说明
	预订须知
	1.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队运作的,为保障客人生命财产安全,我社将尽早通知客人取消行程,团款全额退回,双方自动终止履行合同,我社不作任何赔偿.2.如参团人数不足40人，我社将提前一天通知客人更改出发日期、改线路或退团，敬请谅解!3.建议客人购买旅游意外保险。4.我社将按实际人数安排合适车型，按报名先后顺序安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意。如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询。特别约定：1、客人出团当天需要出示穗康码和接受体温测量，如出现下列情况之一，视为因客人原因退团，按照合同约定处理。旅行社有权拒绝客人上车，客人应自觉配合。（1）客人不能出示穗康码或穗康码过期无效；（2）客人出示的穗康码背景颜色为 “红码”高风险状态的；（3）客人拒绝接受旅行社或相关部门体温测量；或受相关部门要求进行留观处理无法跟随团队行进的；（4）客人通过药物等其他方式降低体温，隐瞒病情。2、如客人出团当天出示的穗康码处于有效期内，且穗康码背景颜色为“ 蓝码”或“绿码”低风险状态的，但体温测量超过（含）37.3℃，旅行社有权拒绝客人上车，并视为双方解除合同，客人应自觉配合。3、客人在车内、室内、人多的地方必须配带口罩，在游览过程中不聚众，与前后游客保持安全的距离。4、基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。5、请客人准时到达出团集合地点，过时不候。

	温馨提示
	温泉注意事项：1.温泉浴可反复浸泡，每隔20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。2.在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容。3.温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。4.泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。5.泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。6.进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。7.泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。8.小童活泼好动，请家长看好自己小孩。请自备好泳帽出游。9.在本次行程中规定的自由活动时间内，您可自由安排活动内容和消费项目，将无导游随行。请您事先了解当地法律法规、风俗人情，务必注意个人财产和人身安全，随身携带好通讯工具和工作人员及旅行社联系方式。遇到紧急情况，第一时间向当地相关政府、警务、救援等机构或本团工作人员求助。10.患有心脏病、羊癫疯等不建议参加，65岁以上老人建议有子女陪同。

	退改规则
	此团40人成团。若人数少于40人出团或不可抗力因素，我社将提前1天通知客人，建议客人改期、改线路或者退团处理，不另作赔偿！望知悉理解！

	报名材料
	本线路仅限75周岁以下游客报名。66-75周岁长者，需由65周岁以下家属陪同参团，均应身体健康并如实陈述身体状况，并应加签免责协议。75周岁以上不便接待，敬请谅解！（以出生年月日为计算基准）
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