
【体育与健康主题】河源三天研学丨万绿谷皮划艇丨仙坑古村丨自然保护区丨恐龙博物馆行程单
	产品编号
	YY2022101303
	出发地
	广东省-广州市
	目的地
	广东省-河源市

	行程天数
	3
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	上车点： 8:00 华夏大酒店中国银行门口集中（海珠广场F出口） 下车点： 海珠广场

	产品亮点
	课程特色：1、 课程通过体验式学习法以及 UOI 超学科主题探究学习法， 了解恐龙种类 、生长环境、灭绝假说等方面的知识，学生通过亲身观察和记录分析，主动发现问题， 再通过所学知识动手创作在实践中检验成果，  从而激发了学生的学习兴趣， 锻炼了学生的观察力，想象力以及创造能力。2 、通过在自然展厅的影像资料感受自然物种多样性带来的美好生态画卷，  学会珍爱身边的动植物 。3、 通过参观仙坑八角楼和四角楼，了解广东三大民系 、方言及客家人南迁的历 史，认识客家古民居文化活化石：八角楼 、四角楼、及仙坑客家传统古民居文化和客家风土人情；4 、通过学习防溺水相关知识，并掌握溺水情况处理方法，加强学生自我保护意  识与珍爱自我生命， 正视自我生命珍贵的观念 。


行程安排
	行程详情

	课程安排：第一天            上午 学校 操场 开营集合 、整队。授旗仪式。各班同学有序登车 。    车上   前往研学基地1 .分发研学手册；2.介绍研学活动的安全注意事项；和研学活 动的开展方法；3.导师讲解基地概况；4.导师介绍活动的过程， 学生需根据研学 手册在对应的讲解点完成相应的任务 。 万绿谷研学基地   生命安 全教育 导师讲解 、小组协作 、体验实践1 .学习防溺水相关知识2 .小组完成防溺水知识的总结报告     下午      体育与健康导师讲解 、集体协作，体验实践1. 关于皮划艇运动的介绍            2.  学会正 确的穿戴救生衣，  学习皮划艇的相关 技巧   3. 在静水区域练习4 .小组讨论总结水上训练报告第二天      上午           上午  康禾省级自然保护区展厅     认识生物多样性导师讲解、现场观察、师生互动1 . 听导师讲解植物的多样性及其给大自然带来的好处。2.学生自己认真观察实物标本 。                       3.引导学生认识几种常见的植物，   记录在研学 手册中。自然教育径植 物 的 智 慧导师讲解 、现场观察 、师生互动1 .利五感体验，将学生以触觉感受引入植物课程。2.引导学生观察和识别出植物各处结构，提问学生以上结构分别具有哪些作用 。3 . 了解植物为了尽可能地充分接受日光照射，它们有什么策略？  导师讲解、小组协作、体验实践1 .运用尺子测量，分辨植物的大小， 厚度 、高度等特征。2 .学生准备好纸笔，并说明使用规则和记录方式，鼓励学生画出图形或写出文字描述出自己喜欢的植物 。     下午    仙坑古村    客家古 建筑导师讲解现场观察 、师生互动1.客人家南迁的历史渊源2 .河源客家围的主要类型3 客家围的建筑艺术第三天          上午 市博物馆研学基地   多媒体 影像室1 .观看影片《穿越白垩纪－－河源恐龙探密》 2 .地球的演变过程3 生命的进化 河源古生物蛋博物馆    恐龙的 奥秘研学形式：   导师讲解 、  现场观察 、师生互动 研学过程：1 .辨认恐龙的种类 、特征 、蛋化石        2 .认识 地球的起源及生物演化过程        3 .创意物化   ：   团队协助拼搭恐龙模型，   小组完 成恐龙创  意海报 。    下午  基地  研学成 果分享 1 . 回顾研学活动，   分享收获感受 。       2 . 对研学行程进行整体评价，   感知成长。 车上回程清点人数 、有序登车返程 。课程对象：6-10年级1. 安全防控师资安排：根据具体人数进行专业辅导员老师配备，每车1名赏学游辅导员，1名当地研学导师。加强对带队人员进行责任意识的教育，要求带队辅导员把严格管理贯穿于本次集体活动的全过程。2. 教育内涵研学旅行意义：真正走出去亲身经历、体验，收获对自然的认识、对世界的认识，做到知行合一。走进河源，用学习的方式来旅行，团队协作，独立成长，找寻理想目标，才能更加宽容，才能更加坦荡4.交通便利全程空调旅游巴士，保证一人一正座，要求车辆单位选派能自觉遵守交通法规、驾驶经验丰富、技术熟练的驾驶员和车容、车况、安全性能好的车辆为活动服务，指定专人联系。课程衔接： 六年级科学下册  《生物的进化 》七年级地理《陆地和海洋》七年级生物  《生物体的结构层次》八年级语文下册《应有格物致知精神》初中地理《天气与气候》  、科学《水与水的溶液》   高中化学《化学与资源开发利用》《获取洁净的水》 高中地理《自然资源的利用与保护》高中地理《环境污染与防治》《水污染及防治》课前 PPT 解读


费用说明
	费用包含
	1.往返大巴用车；保证每人一正座2.行程中所列的研学课程费用；3.高级酒店2人一间二晚；4.用餐5正2早（正餐30元/人/餐标准）；5.每班级学生配一名带队导师；6.研学活动物资：营员手册、横幅。7.意外保险最高保额10万元/人

	费用不包含
	1.行程额外的游览项目；2.个人洗漱用品；3.行程中个人消费产生的费用（如：洗衣、理发、电话、饮料、付费电视、行李搬运等个人费用）；4.因不可抗力因素（战争、罢工、天灾）或高铁车次延误、取消等特殊情况旅行社有权对行程修改并保留收取因变更而产生的任何费用的权利。


其他说明
	预订须知
	1、此团100人成团，为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同组团（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。如报名人数不足100人时无法成团，或遇特殊情况（如：当地天气原因或游客临时退团造成不成团等）致使团队无法按期出行，我社提前2 天通知游客，游客可根据自身情况改线或改期，如不能更改出游计划，我社将全额退还已交团费。【接待社：河源市粤源文化旅游开发有限公司，许可证号：L-GD-101139，质监电话： 0762-3999766】 2、我社将按实际人数安排合适车型，按照本团客人的报名先后顺序统一安排坐车座位，如车上有老弱妇孺需要照顾的，请客人自觉礼让，如有疑问请与导游协商，车牌号及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意，如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询。请客人准时到达出团集合地点，过时不候；3、根据《旅游法》相关规定，如遇不可抗力因素（如天气、堵车、地质灾害、政府行为等）原因，造成行程（如延误、不能完成游览、缩短游览时间、当地滞留等）不视旅行社违约，旅行社尽力协助客人采取相应的措施，为此而增加的食宿、导服等费用，均由旅游者承担，未产生的费用导游根据实际退还给游客，敬请知悉！4、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，不退任何费用；5、客人擅自强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，离团期间发生类似情况，一切费用、责任自行承担；6、旅游者参加属于高风险性游乐项目的，请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知，并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险，如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任；7、70-75周岁以上长者须签署免责协议书，由于服务条件所限，无法接待75周岁以上长者，不便之处敬请谅解！8、游客报名时，请确保自身身体健康，是否适合参团出游，郑重申明我社不接受孕妇报名，若参团者有特殊病史（如间歇性精神病、心脏病和有暴露倾向等精神疾病等），在报名时故意或刻意隐瞒，出游过程中如出现任何问题与责任，均与旅行社、全陪、领队、导游无关，产生的任何费用均由当事人自行承担；9、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出，否则无法给予处理；本人已认真阅读以上行程内容客人确认签名：

	温馨提示
	研学注意事项：1 、出行前做好知识储备，  按照研学手册和老师的要求做好行前准备，  提高 研学质量。2 、活动需要适量的运动，  携带好宽松衣物 (宽松休闲/运动装，  运动鞋等， 根据天气情况适当增减)，  户外运动背包 、水壶 、雨伞 、个人药物及私人用品。3 、携带研学手册 、笔 、彩笔 、记录本。4 、填写个人信息表，  将个人基本信息 、身体状况 、过往病史 、晕车情况 、 禁忌和过敏饮食 、服用药物及用法用量 、监护人和紧急联系人信息 、其他需注意 的情况填写完整。5 、研学过程中，  遵守纪律，  听从安排，  按照导师要求进行，  尊重当地民俗； 途中有珍贵文物和历史遗迹，  切勿私自触碰把玩，  如有问题及时告知导师。6 、活动结束有研学作业，  研学过程中需认真聆听 、仔细观察 、用心感悟。


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2025-08-02
section_image1.jpg
Aidin | GOCTS R EPERITHRBERAFR

GUANGDONG CHINA TRAVEL SERVICE CO.,LTD




