
【品·温泉】从化温泉休闲1天丨尊享地派温泉酒店丨桂峰村 丨小杉村（ZLZZ）行程单
	产品编号
	YD1654499677GD
	出发地
	广州市
	目的地
	从化市-惠州市

	行程天数
	1
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	上车时间地点（因受交通管制，有可能变更上车地点，具体以导游通知为准）：07:30广州市华厦大酒店门口（海珠广场地铁站A/F出口）注：散团地点具体以当天导游通知为准；

	产品亮点
	★畅尊享浸泡主题温泉池★览桂峰村、小衫村


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	华厦—小杉村—桂峰村—惠州地派温泉酒店—华厦（午晚自理）早上07:30广州市华厦大酒店门口（海珠广场地铁站A/F出口）集中，乘车前往从化吕田【小杉村】吕田镇小杉村生态资源优越，广州抽水蓄能电厂旅游度假区就位于该村内，度假区以原始次生林为主，群山环绕，空气清新，负离子含量高，绿化覆盖率达90%以上。秋天是候鸟南迁的季节，吕田小杉村会迎来大批白鹭，碧波荡漾的湖面上，呈现“一行白鹭上青天”的壮观！11:00前往参观从化吕田【桂峰村】，午餐自理。桂峰村处于丘陵地带，山清水秀，生态环境良好。桂峰山海拔1085米，为广州地区五座最高峰之一，是广州市母亲河——流溪河的源头。这里青山环绕、绿意盎然。桂峰村主要三华李、青梅、沙糖桔、大红柿等主要种植作物。秋天有柿子、砂糖橘，冬天有梅花，春天有李花。餐后前往【惠州地派温泉酒店】惠州地派温泉酒店位于惠州与广州交汇处的龙门地派镇，地处流溪河国家森林公园生态圈内，临近桂峰山麓下，万亩竹林环绕，处处鸟语花香，自古地派以汤泉驰名，堪称亿年原汤，“泉”身心滋养；设有室内、室外的温泉池，以及露天大泳池，可自由浸泡温泉；游玩免费娱乐设施。约16：30集中返回广州温暖的家.结束愉快行程!温馨提示：以上游览时间仅供参考，具体以当天实际游览为准！交通：旅游空调车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、【交通】全程豪华空调旅游车，车型根据实际人数安排，每人一个正座，位置以报名先后方式安排，不便预留。行程中位子保持不变，如需调换请自行协商。2、【门票】含描述景点首道大门票，不含景点另付费项目。6、【导游】优秀导游服务。8、【行程安排】在不减少景点情况下,导游可以灵活调整行程游览顺序。

	费用不包含
	团费不含游客旅途中的一切个人消费和旅游意外保险，请游客自愿购买团体旅游意外保险。其他未约定由组团社支付的费用（包括单人房差、不可抗力因素（风雪、塌方、交通堵塞等）造成的延误和无法继续履行合同的额外费用等）


其他说明
	预订须知
	1.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队运作的,为保障客人生命财产安全,我社将尽早通知客人取消行程,团款全额退回,双方自动终止履行合同,我社不作任何赔偿.2.如参团人数不足40人，我社将提前一天通知客人更改出发日期、改线路或退团，敬请谅解!3.建议客人购买旅游意外保险。4.我社将按实际人数安排合适车型，按报名先后顺序安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意。如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询。特别约定：1、客人出团当天需要出示穗康码和接受体温测量，如出现下列情况之一，视为因客人原因退团，按照合同约定处理。旅行社有权拒绝客人上车，客人应自觉配合。（1）客人不能出示穗康码或穗康码过期无效；（2）客人出示的穗康码背景颜色为 “红码”高风险状态的；（3）客人拒绝接受旅行社或相关部门体温测量；或受相关部门要求进行留观处理无法跟随团队行进的；（4）客人通过药物等其他方式降低体温，隐瞒病情。2、如客人出团当天出示的穗康码处于有效期内，且穗康码背景颜色为“ 蓝码”或“绿码”低风险状态的，但体温测量超过（含）37.3℃，旅行社有权拒绝客人上车，并视为双方解除合同，客人应自觉配合。3、客人在车内、室内、人多的地方必须配带口罩，在游览过程中不聚众，与前后游客保持安全的距离。4、基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。5、请客人准时到达出团集合地点，过时不候。！

	温馨提示
	1.行程所列各旅游景点的精彩表述，系组团社根据相关资料提供参考，团队观光活动受天气、日照及时间等自然环境因素影响存在较大的不确定性，敬请留意。2.在参加自由活动期间，宾客请根据个人身体条件慎重选择游玩项目，服从景区救生工作人员的指挥，必须在指定的区域和时间游玩，严禁在没有救生配置的区域内游玩。3.宾客请根据个人身体条件自备 旅途生活用品和个人医嘱用药，注意饮食卫生。4.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队运作的,为保障客人生命财产安全,我社将尽早通知客人取消行程,团款全额退回,双方自动终止履行合同,我社不作任何赔偿.5.请各位团友在团队结束后，请认真填写旅游服务质量意见书，宾客的宝贵意见是我社提高服务质量的重要依据。6.行程内经过的景区、餐厅、商场、集市、中途休息站等商店不属于旅游定点购物店，若客人在此类商店所购买商品与组团社无关。如客人在此类商店所购买的商品出现任何问题，组团社不承担任何责任。7.游客参加打猎、潜水、海边游泳、漂流、滑水、滑雪、滑草、蹦极、跳伞、滑翔、乘热气球、骑马、赛车、攀岩、水疗、水上飞机等属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；旅游者参加此类活动应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。8.关于出海、沙滩或水上游乐项目的温馨提示：敬请客人务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。请客人在规定的安全区域内活动，在游玩前或参加水上游乐活动项目时，要听从工作人员的安排，落实各项安全措施。游泳时，需有同伴陪同，切忌单独游玩，且切勿到非游泳区游泳，勿超越安全线。未成年人一定要在成人的陪同和看护下方可参加。9.参加高空活动项目或乘坐缆车或参加其它高空项目（如山上半空的玻璃栈道）：请听从现场工作人员指挥。若患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压、恐高症者不适宜参加。10.关于温泉项目的温馨提示：浸泡温泉请避免空腹、饭后1小时或酒后进行；不要长期在水里浸泡太久，成年人浸泡10-15分钟应上岸适量喝水补充身体水分；温泉区域地面湿滑，特别要留意温泉区地面湿滑，避免摔倒；如有皮肤感染、传染病，或处于月经、怀孕期等客人，切勿参加。未成年人一定要在成人的陪同和看护下方可参加。11.基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。12.旅行社对本次游玩的旅游线路及旅游景点游玩的项目应注意的安全问题已向本人做了详细说明。旅行社已就本次旅游过程中可能危及旅游者人身、财产安全的旅游项目告知本人，本人也知悉自身的健康状况，对不适合自身条件的旅游活动谨慎选择，否则，本人愿意承担可能由此带来的不利后果。

	报名材料
	因旅行社接待能力有限，不接受75周岁以上长者报名，请谅解！

	保险信息
	二、【泡温泉注意事项】1、注意遵守温泉景区或酒店单位的相关规章制度及要求，文明入浴。 　　2、泡温泉以前，最好先了解温泉的种类，并根据自身条件进行选择，才能真正达到泡温泉的预期目的，并可避免给身体带来伤害。温泉的水质不同，则对不同的病症具有不同的疗效。3、浸泡温泉建议同时2-3人以上前往浸泡，最好不要独自一人浸泡；如房间有泡池的，一人在房时不宜浸泡温泉。 　　4、避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 　　5、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。 　6、选择适应自身的高、中、低温度的温泉池,一般从低温到高温,每次不宜超过10钟。 　7、温泉不宜长时间浸泡,否则会有胸闷,口渴,头晕等现象；在泉水中感觉口干胸闷时就上池边歇歇,喝点水补充水分。 　　8、过烫过酸的温泉不要泡，温度在30～40℃比较适宜。 　　9、皮肤干燥者浸泡温泉之后最好抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 　　10、泡完温泉后建议再用清水冲洗一次，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。11、女生生理期来时或前后，怀孕的初期和未期，最好暂时不能浸温泉；　12、有心脏病、高血压及有动脉硬化的人，建议看自身情况是否前往浸泡温泉；浸温泉之前，要先慢慢地用温泉擦身体，再泡温泉，高血压患者出浴时不要马上接触冷空气，慢慢起水，用大毛巾包裹身体，不要着凉。13.如果在浸温泉的时候，感觉身体不舒服时或其他突发情况，马上向现场工作人员协助求助。 　　14、温泉所含的硫磺及其它酸碱物质可以消炎杀菌，对一般感染性或寄生性皮肤病颇有疗效，但有时也会刺激皮肤伤口而造成恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”。15、温泉区域地面湿滑，特别要留意温泉区地面湿滑，避免摔倒；16、请客人根据自身情况而参加，例如有皮肤感染、传染病或身体不适等，切勿参加。三、小贴士1.皮肤干燥的团友泡温泉时间不宜太久。2.下水前要先适应水温，从低水温逐渐过渡到高水温，给血管逐渐扩张的时间。3.泡温泉时要喝水补充水分。4.不要长时间泡得过深，要及时让身体胸部以上露出水面或出水去休息。5.泡温泉时可适时用冷毛巾擦脸。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。请确认以上注意事项旅行社已经告知各位游客：
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