
【惠·赏花叹温泉之旅】清远3天丨金子山赏云海登玻璃桥赏高山杜鹃丨油岭瑶寨丨蒲芦洲美丽乡村赏柚花丨瑶族风雨桥丨打卡空中无边际温泉池丨观夜光影秀丨品尝瑶家簸箕宴丨升级入住阳山第一峰天泉温泉度假村行程单
	产品编号
	YB1680751370in
	出发地
	广州市
	目的地
	清远市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	上车点：07：45梅东路（杨箕地铁站D出口）08：35花都花果山A2出口下车点：原上车点下车

	产品亮点
	1、红艳艳的映山红高山杜鹃开始接管醉人的春色登全省最高玻璃桥—金子山景区2、走进蒲芦洲美丽乡村，“柚见花香”3、吊脚楼依山而建,瑶民聚族而居,至今已有一千五百多年观赏当地农民春耕农作【油岭瑶寨】；4、大山谷中群峰突兀，百峰争雄，仿如千军万马，汹涌而来最佳行摄点【万山朝王】；5、风雨桥打卡粤北非遗最大瑶族长鼓，感受不一样的民族美6、浸泡南药养生生态“正宗温泉”，泡海拔最高南岭高山泉7、畅游空中无边际温泉池，与群山相拥舒爽治愈之旅8、夜光影秀随着音乐的节奏焕发出不同的光彩，灯光辉映，炫彩十足9、食足5餐：含1瑶家簸箕宴+2个简易下午茶+2个早餐；10、入住一晚：连州准三酒店+入住一晚阳山第一峰天泉温泉度假村高双；11、每台车赠送二张麻将台（只供娱乐不能赌博）；


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—自理午餐—金子山—自理晚餐—入住连州准三酒店；07:45梅东路（杨箕地铁站D出口），08:35花都云山路体育馆北门（花果山地铁站A2出口）。沿路接齐各位贵宾后出发，乘车前往连州市；自理午餐后前往【金子山景区+登云海玻璃桥+赏高山杜鹃】位于粤湘桂三省结合处，连山壮族瑶族自治县国营连山林场省级生态公益林区内。金子山海拔1417米，有南粤小华山与广东第一险峰之称，是广东第八高峰。天梯是登山必经栈道，坡度约有80度，几乎是垂直挂在悬崖绝壁上，看着都让人心惊。每到4月满山遍地开满高山红杜鹃，又被国内外游人誉为“人间绝景”。登金子山玻璃廊桥环绕顶峰的四周而建，悬空建在悬崖绝壁上，距离山谷底的高度在600米以上；（高山杜鹃最佳赏花期是4月，花季随自然天气变化而定）晚餐自理后入住连州准三酒店；交通：空调旅游车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	入住连州准三酒店

	D2
	自理午餐—万山朝王+油岭瑶寨—浸泡高山温泉——晚餐品尝瑶家簸箕宴——入住阳山第一峰天泉温泉度假村高双；悠闲享受美好的清晨，自由享用酒店早餐，餐后前往餐后前往【万山朝王】是一个大山谷，谷中群峰突兀，百峰争雄，仿如千军万马，汹涌而来。伫立于此，感觉有如君临帅台，点兵阅将，故此景得名“万山朝王”非常贴切。据说香港一位摄影爱好者在此拍了一张全景图，小小画面中竟然有99座山峰，令人拍案称奇，因而得了当年摄影金奖。前往【探访油岭瑶寨未开发的原始古寨】，位于连南(广东西北部)县城之西南、三排镇之东北,座落于约800米的半山坡上,属亚热带向温带过渡地带。山峦叠翠,奇峰秀丽。吊脚楼依山而建,瑶民聚族而居,至今已有一千五百多年了，沿路观赏当地农民的春耕劳作。（徒步30分钟可前往山上最原始的古寨里参观）；继而前往龙潭度假村办理入住手续，优美的自然风光和深厚的文化积淀孕育了湟川河畔幽静的龙潭古 镇，兼具养生、休闲、娱乐、生态旅游、文化传播和自然保护等 多种功能。龙潭客栈位于龙潭古镇内，是以过山瑶文化为底蕴建 立的风情客栈，客栈文化不与山水争锋，一切都顺应自然，归于自然。午餐自理后前往天泉度假村酒店办理入住，入住后自由活动；广东第一峰温泉荣获于2018年11月获得最佳康养温泉荣誉，温泉富含多种矿物质，其中偏硅酸、氟、锂的含量较高，具有延年益寿、美容美肤、降低心血管类疾病发病率等理疗作用，是难得的保健、养生温泉；广东第一峰正宗温泉具有“长流水，不循环”的特点，在享受温泉的过程中，温泉池已经不知不觉间不间断地补充新的温泉水，20多个风格各异的温泉池，像玉露一般撒落在山林之中，只为满足N个愿望的你，让你尽享大自然的豁达。空中无边际温泉池：隐藏在山边的空中无边际温泉池，四周群山相拥，让畅泳其间成为独一无二的体验，在享受鸟语花香的同时，还能将漫林碧透、层峦耸翠的美景尽收眼底，饱含负离子的鲜氧源源不断地滋养身心。当阳光洒落茂林时，让人仿佛置身于森林大氧吧无拘畅泳；当云雾缭绕山野时，又像在云端仙境独享惬意一刻，舒爽畅泳的超治愈之旅，一年四季总有不同的“叹“法；畅泳在无边暖意中，轻松拍出大片，分分钟羡煞朋友圈！于酒店品尝艾糍下午茶，体验整艾糍；晚餐于度假村内品尝瑶家簸箕宴，晚上可在度假村内观看夜光影秀：每当夜幕降临之际300万只炫丽灯具的动态表演汇成了精彩的空中廊桥夜光影秀，流光溢彩的激光线条将夜空点亮，随着音乐的节奏焕发出不同的光彩，灯光辉映，炫彩十足；在广东第一峰的崇山峻岭间感受一番极致的感官释放体验。现场灯光、音乐、水幕互相辉映，打造出氛围感满满的动感体验空间，夜幕降临时华灯亮起，灯光水幕秀美轮美奂，足以惊艳你的旅程。交通：空调旅游车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   
	入住阳山第一峰天泉温泉度假村

	D3
	早餐—风雨桥—蒲芦洲美丽乡村—自理午餐—返程广州；悠闲享受美好的清晨，自由享用酒店早餐，餐后前往蒲芦洲美丽乡村，四月已是仲春，洁白如雪的柚子花，静静地绽放着，释放着她的芳香，独特的柚子花香弥漫在小村空间，香满了蒲芦洲；房前屋后馥郁的柚花香铺天盖地，从柚子树下走过，忽有一阵风吹动枝叶，如同落“桂花雨”一般，花香沾满行者的衣衫；（最佳赏花期是4月上晨，花季随自然天气变化而定，此景是免费赠送景点），继而前往风雨廊桥，打卡极具民族特色的瑶族长鼓，瑶族长鼓鼓身细长，呈两个倒接的喇叭状，通身涂漆，饰有云头、日月、龙凤、花草或者鸟兽等彩绘花纹，色调鲜明，富有民族风格，作为秤架瑶族乡的标志建筑，拍照也很出片呢，民族的美在于流长的沉淀。午餐自理后前往阳山粤北行参观，了解清远农产品科普教育,免费品小点心；游毕返程；游毕后返程广州，结束愉快行程！                       （以上行程行车时间、参观时间仅供参考，以当天安排为准！）交通：空调旅游车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：根据实际人数安排22-53座旅游空调车，保证一人一个正座2.用餐：含1正餐+2个简易下午茶+2酒店早餐（餐均为酒店或者套票包含餐如客人放弃则不退）住宿：入住一晚连州准三酒店+入住一晚阳山第一峰天泉温泉度假村（酒店无三人房，单人需补房差250元/人）；3.景点：景区第一道门票4.导游：提供导游服务（广州接团，清远送团）5.购物：全程不入购物点.粤北行为特产超市自由选购自愿消费。

	费用不包含
	1.行程中一切个人消费；2.个人旅游意外险。（为了您的旅途安全，特别建议宾客自行购买，费用可咨询我公司销售人员）。


其他说明
	预订须知
	1.在参加活动期间，宾客请根据个人身体条件慎重选择游玩项目，服从景区救生工作人员的指挥，必须在指定的区域和时间游玩，严禁在没有救生配置的区域内游玩。2.宾客请根据个人身体条件自备 旅途生活用品和个人医嘱用药，注意饮食卫生。3.请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任。4.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队行程的,为保障客人生命财产安全, 我社将尽早通知客人取消行程；5.请各位团友在团队结束后，请认真填写旅游服务质量意见书，宾客的宝贵意见是我社提高服务质量的重要依据。6.请出团当天带身份证原件或其他有效旅游证件入住酒店！7.此线路为散客拼团，我公司与清远旅行伴侣旅行社共同组团出发，团队联系人：范小姐139266122528.如参团人数不足40人，我社将提前一天通知客人协商调整出发日期、更改线路或全额退还团费。不便之处，敬请见谅。9.线路所列游览顺序仅供参考，我社有权根据当天实际情况在不减少景点的情况下更改行程游览顺序，如有不便敬请谅解10.自由活动期间，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。11.照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及了。12.必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。13.晕车搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。14.注意各项安全事宜，如：车辆行驶过程中请勿站立；走路不看景，看景不走路等安全原则；请留意并遵守景区的各项安全规定；火灾是森林的大敌，游客切记防火；15.行程中有探险、登高、游览等项目，参与前必须严格遵守各项景区景点规定（景点均有安全须知公示）。

	温馨提示
	1.我社将实际人数定车型，并按客人报名的先后顺序，预先给客人编排车上座位，请客人自觉礼让，听从导游安排。游客必须遵守上车时间，过时不候,一切责任由客人自负,敬请谅解!2.酒店不提供洗刷等一次性用品，请客人自备。3.客人在车内、室内、人多的地方必须配带口罩，在游览过程中不聚众，与前后游客保持安全的距离。4.基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。温泉注意事项：1.温泉浴可反复浸泡，每隔20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。2.在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容。3.温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。4.泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。5.泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。6.进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。7.泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。8.建议酒后切勿浸泡，否则容易醉酒或出现其它不适症状。肚子太饿或太饱都不适宜浸泡温泉，须稍作休息后方可浸泡温泉。患有急性病症、传染病、高血压等症状的患者，不宜浸泡温泉，如要浸泡，请在医生指导下进行浸泡。

	保险信息
	备注说明：本线路仅限75周岁以下游客报名。65-75周岁长者，需由65周岁以下家属陪同参团，均应身体健康并如实陈述身体状况，并应加签免责协议。75周岁以上不便接待，敬请谅解！（以出生年月日为计算基准）   
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