
【惠·冰爽之旅】清远连住二晚云海碱泉养生公馆3天丨笔架山大瀑布丨茶趣园丨大樟沙滩丨上岳古村丨漫步天鹅湖赏湖光十色行程单
	产品编号
	YB1683337789is
	出发地
	广州市
	目的地
	清远市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	上车点：07:45梅东路（杨箕地铁站D出口）08:25花都云山路体育馆北门（花果山地铁站A2出口）下车点：原上车点下车

	产品亮点
	1、网红打卡点·广东九寨沟·笔架山千谷溪大瀑布；2、宝晶宫景区赏湖光十色、漫步“天鹅湖”青山绿水间(不含溶洞门票）3、参观占地面积逾千亩，青山相依、绿树映衬、空气清新湿润，云雾缭绕，景致颇佳-"茶趣园"；4、始建于南宋，盛于明清，距今已超过720年的历史（上岳古村）4、夏日炎炎之时在这里晒晒太阳，踢踢水花，畅游澹水泳，实在惬意的大樟沙滩；5、浸泡中药养生碱泉温泉+无边泳池畅游；6、食足3餐：1个特色大盘菜+2个自助早餐7、连住2晚英德云海碱泉养生公馆8、参团人数最多的2组赠送手动麻将任打（仅限2组，先到先得）


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州——茶趣园—自理午餐—宝晶宫天鹅湖湖边漫步—自理晚餐—浸泡碱泉+泳池畅泳—入住云海碱泉养生公馆；07:45梅东路（杨箕地铁站D出口），08:25花都云山路体育馆北门（花果山地铁站A2出口）接团，沿路接齐各位贵宾后出发，乘车前往参观游览——『茶趣园』，具有保存完好的原生态植被，丰富的物种资源，温暖湿润的环境，极适宜茶树种植。还没走入茶谷，嫩绿的茶叶散发出来的清香芬芳已扑鼻而来。游客还可来到茶厂进行参观，了解红茶制作工艺，采摘后的茶叶在茶艺坊通过萎凋、揉捻、发酵、干燥等工序，短短的两个小时就可做出毛茶了；午餐自理后前往宝晶宫风景区漫步于以天鹅湖为核心线路环山绕水宫”风采宝晶宫被誉称为“广东的山水桂林”、“岭南第一洞天”正是典型的喀斯特峰林地貌疏密有致、挺拔秀立，全程环绕着“天鹅湖”湖光山色尽收眼底、冬日暖阳下，青山绿水间徒步在天然湖畔，一座两全其美的世外桃源之地、唯美的山水画卷，让你清静地享受；(不含溶洞门票）；晚餐自理后前往英德云海碱泉养生公馆办入住手续，酒店于一间集公寓式豪华客房、珍稀碱性温泉、河鲜美食、豪华游艇、沙滩泳场为一体的四星度假酒店，拥有公寓式标准客房100间，套房40多间。碱性温泉区现已投入使用10个温泉泡池和1个温泉泳池，温泉碱含量高达8.7，可与广西巴马天然水媲美；（温泉泡时间为下午3点半至晚上10：30分）；自由浸泡温泉+无边际泳池畅泳；交通：空调旅游车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	英德云海碱泉养生公馆（酒店不设三人房，单人需补房差；云海碱泉入住房型均为家庭式客房“2房1厅/3房1厅”给您家的享受（2房1厅共用1个洗手间，3房1厅（2房共用洗手间+1间主人房带独立洗手间）

	D2
	早餐—上岳古村——午餐自理—酒店自由浸泡碱泉+泳池畅泳——自理晚餐—入住云海碱泉养生公馆；悠闲享受美好的清晨，品尝早餐，前往游览【上岳古民居】位于广东佛冈县龙山镇上岳村，始建于南宋，盛于明清，距今已超过720年的历史。2006年被评为“广东最美丽乡村示范点”，2008年列入广东首批古村落，现正按“中国历史文化名村”标准规划整治。有村民4000多人。占地面积约45000平方米的古建筑群气势恢宏，保存相当完好。全村由十八“里”组成，建筑风格有着浓郁的岭南风情，全村共有37幢108座古民居，其建筑风格皆是青砖到顶、有围墙，山墙是耳形，叫锅耳楼，屋檐耳边刻有各种图案。村四面建有东楼、西楼、南楼、北楼。它担负着监测和抵抗外来盗匪侵犯的任务。午餐自理后返回酒店自由浸泡温泉+无边泳池畅泳，晚餐自理；交通：空调旅游车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	英德云海碱泉养生公馆（酒店不设三人房，单人需补房差；云海碱泉入住房型均为家庭式客房“2房1厅/3房1厅”给您家的享受（2房1厅共用1个洗手间，3房1厅（2房共用洗手间+1间主人房带独立洗手间）

	D3
	早餐—笔架山大瀑布—午餐特色大盘菜—红不让农科大观园—返程广州悠闲享受美好的清晨，早餐后前往笔架山大瀑布，经山泉水千、万年冲刷天然而成，全长3.5公里，常年水流充沛、林荫茂密,由奇石深潭、清溪碧水、九重飞瀑、飞跃银河、深山飞跃及众多溪林特色探险体验组成，被誉为溪林峡谷的“探险之王”。九重飞瀑高208米，是笔架山脉稀有的高空奇瀑，巨大的水幕如银河飘雪从山峰中飞泻层叠而下，气势磅礴，极其壮观。“香炉瀑布遥相望，回崖沓嶂凌苍苍，”瀑布两侧峻崖环绕，峰峦重叠，犹如世外桃源一般屹立于此。溯溪而上有众多的体验项目供游客参与：浮桥、洞天九曲桥、山溪浮艇、深山飞跃、惊心铁丝桥、飞跃银河等等，都充满了挑战与激情； 午餐品尝特色大盘菜后前往了解清远农科所【红不让农科大观园】农产品科普教育,参观全国第一家红不让【食用菌展览馆】参观去了解食用菌“标本”从播种到及培植过程成长的全过程、名犬场、梅花鹿养殖基地等展览馆，后到休息室免费品尝清远的特产小食.红暑，花生等土产。（红不让科普基地有部分特产，自由选购，不作购物店），游毕后结束愉快行程返程集中点散团！交通：空调旅游车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：根据实际人数安排22-53座旅游空调车，保证一人一个正座2.用餐：含1正+2早餐（餐为酒店或者套票包含餐如客人放弃则不退）3.住宿：连住2晚云海碱泉养生公馆；（酒店不设三人房，单人需补房差；云海碱泉入住房型均为家庭式客房“2房1厅/3房1厅”给您家的享受（2房1厅共用1个洗手间，3房1厅（2房共用洗手间+1间主人房带独立洗手间）4.景点：景区第一道门票5.导游：提供导游服务（广州接团，清远送团）6.购物：全程不入购物点.红不让为购物超市自由选购。

	费用不包含
	1.个人消费（如酒店洗衣、电话、收费电视和酒水等）及自费项目； 2.我社已购买旅行社责任保险，建议客人购买个人旅游意外险。3.不含水；


其他说明
	预订须知
	1.在参加活动期间，宾客请根据个人身体条件慎重选择游玩项目，服从景区救生工作人员的指挥，必须在指定的区域和时间游玩，严禁在没有救生配置的区域内游玩。2.宾客请根据个人身体条件自备 旅途生活用品和个人医嘱用药，注意饮食卫生。3.请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任。4.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队行程的,为保障客人生命财产安全, 我社将尽早通知客人取消行程；5.请各位团友在团队结束后，请认真填写旅游服务质量意见书，宾客的宝贵意见是我社提高服务质量的重要依据。6.请出团当天带身份证原件或其他有效旅游证件入住酒店！7.此线路为散客拼团，我公司与清远旅行伴侣旅行社共同组团出发，团队联系人：范小姐139266122528.如参团人数不足40人，我社将提前一天通知客人协商调整出发日期、更改线路或全额退还团费。不便之处，敬请见谅。9.线路所列游览顺序仅供参考，我社有权根据当天实际情况在不减少景点的情况下更改行程游览顺序，如有不便敬请谅解10.自由活动期间，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。11.照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及了。12.必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。13.晕车搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。14.注意各项安全事宜，如：车辆行驶过程中请勿站立；走路不看景，看景不走路等安全原则；请留意并遵守景区的各项安全规定；火灾是森林的大敌，游客切记防火；15.行程中有探险、登高、游览等项目，参与前必须严格遵守各项景区景点规定（景点均有安全须知公示）。

	温馨提示
	一、特别约定：1.客人在车内、室内、人多的地方必须配带口罩，在游览过程中不聚众，与前后游客保持安全的距离。2.基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。二、【泡温泉注意事项】1、注意遵守温泉景区或酒店单位的相关规章制度及要求，文明入浴。 　　2、泡温泉以前，最好先了解温泉的种类，并根据自身条件进行选择，才能真正达到泡温泉的预期目的，并可避免给身体带来伤害。温泉的水质不同，则对不同的病症具有不同的疗效。3、浸泡温泉建议同时2-3人以上前往浸泡，最好不要独自一人浸泡；如房间有泡池的，一人在房时不宜浸泡温泉。 　　4、避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 　　5、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。 　6、选择适应自身的高、中、低温度的温泉池,一般从低温到高温,每次不宜超过10钟。 　7、温泉不宜长时间浸泡,否则会有胸闷,口渴,头晕等现象；在泉水中感觉口干胸闷时就上池边歇歇,喝点水补充水分。 　　8、过烫过酸的温泉不要泡，温度在30～40℃比较适宜。 　　9、皮肤干燥者浸泡温泉之后最好抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 　　10、泡完温泉后建议再用清水冲洗一次，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。11、女生生理期来时或前后，怀孕的初期和未期，最好暂时不能浸温泉；　12、有心脏病、高血压及有动脉硬化的人，建议看自身情况是否前往浸泡温泉；浸温泉之前，要先慢慢地用温泉擦身体，再泡温泉，高血压患者出浴时不要马上接触冷空气，慢慢起水，用大毛巾包裹身体，不要着凉。13.如果在浸温泉的时候，感觉身体不舒服时或其他突发情况，马上向现场工作人员协助求助。 　　14、温泉所含的硫磺及其它酸碱物质可以消炎杀菌，对一般感染性或寄生性皮肤病颇有疗效，但有时也会刺激皮肤伤口而造成恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”。15、温泉区域地面湿滑，特别要留意温泉区地面湿滑，避免摔倒；16、请客人根据自身情况而参加，例如有皮肤感染、传染病或身体不适等，切勿参加。三、小贴士1.皮肤干燥的团友泡温泉时间不宜太久。2.下水前要先适应水温，从低水温逐渐过渡到高水温，给血管逐渐扩张的时间。3.泡温泉时要喝水补充水分。4.不要长时间泡得过深，要及时让身体胸部以上露出水面或出水去休息。5.泡温泉时可适时用冷毛巾擦脸。四、生态游观光线路须知1、请按照景区、景点的指示路线行走，不要穿越围栏之外；徒步山路，请扶好沿途围栏，禁止做出危险行为动作；2、照像时，先观察附近环境是否有危险发生，后请站立在安全地带，并做好预警工作；3、如发生意外，请第一时间联络景区工作人员及当团导游，以协助就医；4、心脏病、高血压、腿脚不便等不宜进行登山活动，请各位团友根据自身的身体状况参加团队活动，如须暂时脱离团队且自由活动，请向当团导游提前声明并提出书面报告。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。请确认以上注意事项旅行社已经告知各位游客：

	报名材料
	本线涉及爬山，仅限75周岁以下身体健康并且行动方便的游客报名。65-75周岁长者，需由65周岁以下家属陪同参团，均应身体健康并如实陈述身体状况，并应加签免责协议。
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