
【品·赏秋】韶关2天丨南雄帽子峰银杏赏秋景丨入住经律论温泉度假酒店（ZLZZ)）行程单
	产品编号
	YB1698132631qh
	出发地
	广州市
	目的地
	韶关市

	行程天数
	2
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	08:30在广州华厦大酒店门口集中（地铁海珠广场A/F出口）

	产品亮点
	1、入住粤北地区顶级酒店 经律论温泉度假酒店（主楼）； 2、温泉小镇内可观赏世界上最大的翡翠观音圣像，历时十年精心雕琢完成；3、温泉中的贵族--罗汉谷温泉水疗馆，拥有广东最大的纯天然森林氡温泉资源；4、观赏南雄帽子峰黄金大道优美秋色。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—经律论文化旅游小镇—入住经律论温泉酒店早上8:30在广州华厦大酒店门口集中（地铁海珠广场A/F出口），乘车前往韶关，午餐（自理），后前往游览【曹角湾】曹角湾村落主要建筑由邓氏宗祠、上下书房、石围楼和新围楼组成，整个村落比较完整的保存清代和民国时期建筑，建筑类型多样，其布局合理、功能完善、保存完善，极具客家特色。祭拜祖先的宗祠、防御避难的雕楼、富贵人家的围楼、普通人家的民居、尚文教化的书房、连通百家的石巷等等都保存得相当完好。斑驳的墙面、错落有致的老屋檐角向上轻轻翘起，褪色后的瓦房倍显沧桑。小石阶或长或短，或宽或窄，小街窄巷，古朴幽远。流连其中仍能看到整个村落的历史原貌，犹如经历岁月侵蚀的古老画卷，弥漫着悠长的历史韵味。经历了数百年沧桑的村落，依旧保持着古朴、悠然的特色，仿佛无论外界有多少喧哗，她都在大山之中依旧淡定、安详，不受任何影响，享受着大自然最美的赏赐。 之后入住粤北地区最顶级酒店【经律论温泉度假酒店】（入住时间14:00后，旅游旺季入住时间有可能会延后，具体由酒店前台安排为准），后可在经律论文化旅游小镇自由活动或浸泡温泉。晚上酒店安排享用晚餐酒店特色：1.天然氧吧，沁人心脾的清新空气，负离子含量高达每立方厘米12.32万个；2.温泉中的贵族——拥有广东最大的纯天然森林氡温泉资源；3.拥有世界上最大的翡翠观音圣像，历时十年精心雕琢完成；4.拥有广东最大的室内温泉水疗馆 拥有多达68个温泉池；国家级禅意旅居度假目的地——经律论文化旅游小镇【经律论文化旅游小镇】占地16.8公顷，按照以“禅佛”为主题的国家级大型禅文化主题园区的标准打造；在传承佛禅经典文化的同时，更形成了独树一帜的主题特色。小镇将“禅文化”精神融入设计理念，并呈现“闲寂、自然、幽雅、朴素”的精神内涵。园区内集禅修、温泉、度假、养生为一体，充分利用已有的天然氡温泉资源、优美清幽山景，完整诠释自然之美，突出以“禅文化”为特色的核心理念。小镇分三期建设，项目一期投资十七个亿，主要由自在楼、自在天、温泉馆、温泉中心、经律论国际酒店、禅宗文化国际交流中心、青年公寓、祈福广场、环山道森林观光游步道、许愿台登山道组成。【经律论国际酒店】承袭传统的东南亚建筑风格，酒店楼高六层，建筑面积30284平方米，拥有各类房型448间。在选材与室内装饰上，突显禅宗的朴素美学和谦虚性格；酒店精心打造独有中国特色的禅堂，其具备谈禅、论道、打坐、静修等多种功能，供大众短期修心、敬佛、悟禅之用。【自在楼】为广大成功人士创造了一种全新的生活方式，并致力于为会员搭建一个洁净心灵，体悟禅理，扩大精英人脉的高端平台。在这里不仅可以参加自在楼举办的一流的禅修活动高水准的收藏鉴赏研讨会，结识世界范围内的各界精英人物，还可以欣赏到世人羡慕拜会的佛家法宝，私人珍藏的绝世古董珍宝，品味悉心烹制的顶级禅茶和名贵素斋。法喜充盈成就了自在楼的尊崇气质，追求低调奢华的名流雅士纷至还来，使自在楼成为一个高端人士在快乐和优雅中创富并持续快乐的自在地。【自在天】自在天为虔诚供奉翡翠大观音的法界圣地，从立意著手,通过现代建筑的风格，以钢和玻璃幕墙相结合，形成中国佛禅文化中含苞待放的莲花造型，充分展现观自在菩萨怀著一颗纯洁的慈悲心，全力导引信众离苦得乐，到达莲花盛开的佛国净土。交通：空调旅游车景点：经律论文化旅游小镇
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	韶关经律论温泉酒店

	D2
	韶关经律论—帽子峰景区---广州早上享用酒店早餐，乘车前往韶关南雄【帽子峰景区】（约2.5小时车程）， 午餐后，自由活动（约3小时），观赏帽子峰特有景色，游览黄金大道观赏“黄金银杏”等（根据往年情况：银杏秋色最佳观赏时间为11月1日-12月15号，具体时间需视天气情况而定）。 游毕返回广州，结束愉快行程！【帽子峰】林场，属低山丘陵，山脉走向起伏显著。林场境内北高南低，西高东低。广东帽子峰森林公园，全年气候温和，雨量充沛，冬季降雪，呈现出南方少有的雪景气候。很多地方保留了原始森林风貌，野果满山遍野。林场四季鸟语花香，飞禽走兽在林间出没，树木花卉众多，四季飘香。特别是深秋季节，林场银杏金黄，层林尽染，受到了许多摄影发烧友的追捧。有“粤北九寨沟”之美誉。秋天时节林场中的银杏，那一片的金黄色，那么的开心、快乐的明朗着。它们在舒心的、不冷不热的秋风里，随着变动、消逝的晨雾、随着转动的光影，散发着南国特别的气息。在银杏的色彩弥漫下，开满各色花朵的阳台、一个小巷里随意的暖色桌椅、快乐满满的游人的笑……这些每个瞬间揉和成温情画面，在秋日里无尽的暖意！【我社已含景点大门票，环保车费用自理约30元/单程（以景区售票为准），或可步行上山）】（以上行程仅供参考！我社会视乎实际团队操作情况，有权对景点游览的先后顺序作合理的调整，不另做通知。祝君旅途愉快！）交通：空调旅游车景点：帽子峰景区自费项：环保车费用自理约30元/单程（以景区售票为准）
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.空调旅游车（按实际人数安排车辆，保证每人一正座）；2.全程入住经律论温泉酒店主楼标准双人间。费用中只含每人、每天一床位，若出现单男单女，无拼房或三人房，请自补房差3.专业导游服务，已含导游服务费；4.各景点首道门票（帽子峰黄金大道）；5.全程含2正1早（出发当天晚餐中式围餐10-12人围，早餐为自助餐 酒店赠送不用餐不退餐费）；6.小童标准：身高1.2米以下小童，团费只含车位，其余自理 不占床位；

	费用不包含
	1.团费不含个人消费及自费项目；2.小童不占床位。3.个人旅游意外险。（为了您的旅途安全，特别建议宾客自行购买，费用可咨询我公司销售人员）。


其他说明
	预订须知
	1.在参加活动期间，宾客请根据个人身体条件慎重选择游玩项目，服从景区救生工作人员的指挥，必须在指定的区域和时间游玩，严禁在没有救生配置的区域内游玩。2.宾客请根据个人身体条件自备 旅途生活用品和个人医嘱用药，注意饮食卫生。3.请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任。4.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队行程的,为保障客人生命财产安全, 我社将尽早通知客人取消行程；5.请各位团友在团队结束后，请认真填写旅游服务质量意见书，宾客的宝贵意见是我社提高服务质量的重要依据。6.请出团当天带身份证原件或其他有效旅游证件入住酒店！7.本团30人成团，若不成团则提前2天通知，不另作赔偿！8.在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览、酒店住宿的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。

	温馨提示
	一、特别约定：1..基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。二、温泉注意事项：1.温泉浴可反复浸泡，每隔20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。2.在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容。3.温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。4.泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。5.泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。6.进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。7.泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。8.建议酒后切勿浸泡，否则容易醉酒或出现其它不适症状。肚子太饿或太饱都不适宜浸泡温泉，须稍作休息后方可浸泡温泉。患有急性病症、传染病、高血压等症状的患者，不宜浸泡温泉，如要浸泡，请在医生指导下进行浸泡。
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