
呼伦贝尔大草原｜大兴安岭自然博物亲子研学7天行程单
放野草原 壮阔林场 自然博物 民俗风情
	产品编号
	YX20250213HLBE01
	出发地
	全国联运
	目的地
	呼伦贝尔市

	行程天数
	7
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	1.壮阔美景：辽阔壮美的呼伦贝尔大草原，神秘飘渺的大兴安岭。2.自然博物：森林草原地带“自然的百科全书”。3.文化集成：萨满文化、驯鹿文化，多个非遗项目。


行程安排
	产品介绍
	·欣赏辽阔的呼伦贝尔草原美景，感受幽静的大兴安岭林场风光；·深入原生态游牧部落，体验他们的日常生活，体验游牧迁徙，拓展视野，增强共情；·亲身体验林场的生产生活，学习森林消防和荒野求生等知识，探讨人类与森林万千年的恩怨情仇；·接触独特民族文化，深度体验蒙古族、鄂温克族等少数民族音乐、舞蹈、服饰、手工技艺等多个国家级非遗项目；·在草原烧烤，在林中野餐，在蒙古包煮奶，在烤全羊晚宴上大快朵颐，吃地方美食，品地方文化。

	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	第一天  抵达呼伦 迎宾晚宴 开营仪式上午：从各自城市出发前往美丽大草原环绕的海拉尔; 下午：集结整顿，呼伦城漫游; 晚上：蒙古特色迎宾宴，开营仪式，表达沟通。交通：空调旅游大巴景点：呼伦贝尔到达城市：呼伦贝尔市
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	海拉尔

	D2
	第二天  蒙元文化 游牧生活  草原科考课程目标：文化比较，田野调查，思辨分析上午：大草原腹地的私家游牧部落，深度体验蒙元文化。草原生态科考，动手制作草原午餐。下午：亲身体验游牧人家日常及游牧迁徙生活，牧民访谈、蒙古族儿童互动、深入了解游牧生产生活，蒙古族非遗服装秀，草原竞技游戏，感受不同地理环境下的生活智慧。晚上：完成当日研学手册内容交通：空调旅游大巴景点：呼伦贝尔大草原到达城市：呼伦贝尔市
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	海拉尔

	D3
	第三天  纵马奔腾 民族音乐 星空浩瀚课程目标：审美实践，身体素养，自然精神上午：祭敖包，访萨满，感受“万物有灵”之精神，蒙古族非遗文化特色音乐及舞蹈学习，感受蒙古舞蹈之律动，感受音乐之壮阔辽远；原野放歌，放飞心灵。下午：黑山头马场，纵马草原，刺激滑草，共情古老的游牧豪情。晚上：烤全羊晚餐。完成当日研学手册。交通：空调旅游大巴景点：黑山头马场到达城市：呼伦贝尔市
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	草原部落蒙古包

	D4
	第四天  草原日出 俄罗斯族 森林博物课程目标：生活实践，博物技能，自我展演上午：草原日出。沿着边防公路进发，赏着边界美景，前往俄罗斯风情小镇--恩和，品尝俄罗斯风味饮食，俄罗斯族互动及家访，制作非遗风情美食。下午：穿越草原、湿地、抵达林草结合的无人秘境；草原森林自然博物。晚上：篝火晚会交通：空调旅游大巴景点：恩和、大兴安岭林场到达城市：呼伦贝尔市
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	卡鲁奔营地

	D5
	第五天  林场生活 湿地科考 最美白桦 地理生活课程目标：自然科考，动手实践，户外素养上午：乘坐林场专用全道路越野车，登顶卡鲁奔山，俯瞰浩翰林海和壮阔湿地;游走呼伦贝尔“最纯”白桦林，林间素养游戏 ;下午：乘坐装甲车抵达森林内部，伐木、抬木，体验林场生活，学习森林消防与荒野求生，了解人类与森林的纠葛以及生态知识;晚上：完成当日研学手册内容交通：空调旅游大巴景点：卡鲁奔山到达城市：呼伦贝尔市
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	根河

	D6
	第六天 鄂温克人 驯鹿优雅 原始建筑 非遗技艺课程目标：自然博物，文化比较，动手实践，分析能力上午：根河冷极打卡。前往敖鲁古雅，寻访使鹿鄂温克族生活变迁史；下午：前往大兴安岭尝试的猎民点。赶驯鹿，与驯鹿亲密互动，并将该物种作为对象进行深入观察。跟着当地导师制作非遗桦树皮工艺，了解鄂温克人的自然理念；晚上：完成当日研学手册内容交通：空调旅游大巴景点：敖鲁古雅到达城市：呼伦贝尔市
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   
	额尔古纳

	D7
	第七天 草地撒欢 结营仪式 送机返程课程目标：自然审美，归纳思维，表达能力上午：赏“天下第一曲”莫日格勒河，简笔画草原河流，草原上的结营仪式；下午：午餐后，海拉尔送机，返回城市的家 。交通：空调旅游大巴景点：呼伦贝尔到达城市：呼伦贝尔市
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：呼伦贝尔全程正规空调旅游大巴。1、住宿：精选呼伦贝尔当地适合亲子团队酒店。2、用餐：全程12正6早餐。2、活动物料：行程中所标记景区大门票以及活动学习体验费用，手工物料等。4、营服：2件／人，帽子，冰袖。5、保险：旅行社购买出行保险。

	费用不包含
	1、个人出发地至目的地往返大交通费用。2、超重行李的托运费、保管费; 酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费; 自由活动期间的用车服务; 提供导游服务的产品在自由活动期间无陪同服务; 当地参加的自费以及“费用包含”中不包含的其它项目。


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	无
	
	
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	无
	
	
	


其他说明
	预订须知
	•大小同价，不含个人出发地至呼伦贝尔往返大交通费用。•因当地成本波动较大，故每期价格有所变动。•如选择单间独住，每间需补差价*集合／解散地点：呼伦贝尔海拉尔机场* 招募对象：• 7-15岁，独立参营或亲子（原则上不接受隔代参营）• 每团20人，额满即止！• 如遇天气原因篝火晚会不能进行,无费用退回,请悉知。• 草原骑马注意事项：骑马是草原上最受欢迎的一项娱乐，但是也存在着危险，在这里提醒大家，如果不会骑马您可以让马倌帮您牵着骑，请客人认真听从导游的建议，以免发生不必要的损失。[骑马先知安全守则]:①游客上下马时一定要站在马的左侧，确定握紧缰绳，以防马匹脱缰而跑，造成伤害。接近马匹时，应从马匹的左前方缓慢靠近，请勿做出突然举动以防马匹受到惊吓。请勿紧靠马匹后方，以防马匹紧张遭踢。②骑乘马匹应穿着运动鞋，请勿穿着高跟皮鞋或者拖鞋骑乘马匹。请勿擅自更换马匹。③骑马时不要戴无绳的帽子，草原上风大,帽子容易被风刮掉，会使马受惊。④在马背上不能传递物品，不要在马背上大声的叫喊，不能使背包打到马屁股，如果打到马会不停的跑，新骑手容易出现危险。骑乘马匹时，请勿紧靠前马，,应保持一个马身以上的距离，以防前马后踢伤人伤马。⑤两马交会或超越前马时，请勿擦身而过，应保持一个马身的距离，以防发生危险。⑥下马时，请确定双脚脱蹬，以防马匹受到惊吓时，骑手被脚蹬勾住造成被马匹拖行之危险。⑦马匹失控时，切勿惊叫和跳马，应抓紧缰绳，按照所学之技巧控制马匹，直至马匹稳定。⑧发生摔马时应尽量抱稳马颈，抓紧缰绳同时双脚脱蹬，用身体最大面积着地并翻滚，以减轻冲击力对人造成的伤害。

	温馨提示
	1、行程实际出行中，导游可能会根据天气、交通等情况，对行程进行适当调整（如调整景点游览顺序等）以确保行程顺利进行，如遇恶劣天气或其它不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景点，敬请谅解。2、出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与客人协商后可根据实际情况取消或更换该景点，或由导游在现场按旅游产品中的旅行社门票采购价退还费用，退费不以景区挂牌价为准，敬请谅解。3、客人同意旅行社无偿使用本行程中领队/旅行社工作人员所拍摄的集体照片或个人照片，旅行社承诺该类照片仅用于旅行社及关联公司进行相关的合法宣传推广，不作任何损害客人合法权益的行为。4、旅行社原则上不会在行程中安排高风险项目，在自由活动期间请您慎重选择参加任何高风险项目；为了您的安全起见，当您参加有一定危险性的室内或户外活动时，请务必了解当天的天气情况及您个人身体状况是否适宜参加此类项目，我司对自由活动期间或客人自选活动所发生的一切事情概不负责。5、此旅游产品为团队游，未经随团导游同意，游客在游览过程中不允许离团（行程中自由活动除外），不便之处敬请谅解。游客个人或结伴未经导游同意私自外出所发生一切意外事故或事件引起的任何责任与后果，均由游客自负，与我司无关。6、为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，游客必须保证自身身体健康良好的前提下，参加旅行社安排的旅游行程，不得欺骗隐瞒，若因游客身体不适而发生任何意外，旅行社不承担责任。旅行社对于游客参加活动时因个人因素和不可抗力因素以及第三方原因造成的事故和伤害不承担法律、经济和医疗责任；游客承诺如因个人因素和不可抗力因素以及第三方原因造成的事故和伤害，将不追究旅行社的任何民事、经济和医疗责任；7、行程主要为户外项目，请备好足够的换洗衣物以及防晒用品和雨具。8、请自备晕车药或药油，坐车前请勿吃甜食和饮用过多水，车上如有不适请及时告知车上导师。9、注意各自安全，如大巴车上不要把头手伸出窗外，用电安全等。10、活动期间请认真聆听及遵守营地的安全守则，听从导师的安排，户外不单独行动。11、基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。12、出团前24小时内将导游/随行工作人员信息以短信形式通知阁下，敬请保持电话通讯正常，以免错过通知。13、小孩活泼好动，请家长看管好自己的小孩，时刻留意小孩的去向。14、遇上台风或暴雨时，请听从景区安全人员指引，切勿自行游玩。15、旅行社/车公司会按照客人的报名先后顺序统一安排坐车座位。如车上有老弱妇孺需要照顾的，请客人自觉礼让。16、导游会在行程中讲明各项活动的注意事项，请游客认真听讲解，严格按照要求操作。17、行程个别区间运行时间较长，因途中条件有限，无洗手间，故提醒大家在出发前上洗手间，做好准备。18、入住宾馆（酒店） 后，请您切记宾馆（酒店） 电话及所处位置， 请各位团友尽量不要远离酒店，  如外出散步，  请搭伴而行，注意安全。19、旅行中不要随意购买不洁净的水果和食物，以免引起腹泻，以防止食物中毒。20、蒙古族的禁忌主要有：骑马到牧民家做客时，离蒙古包老远就要下马，以免惊动畜群：进蒙古包时， 要从左边进，不要踩门槛，不要用手指人头。

	退改规则
	在行程开始前甲方提出解除合同或者按照本合同16条约定由乙方解除合同的，乙方按下列标准扣除必要的费用后将余款退还甲方:• 行程开始前7日及以上 旅游费用总额的8%• 行程开始前4日至6日 旅游费用总额的18%• 行程开始前1日至3日 旅游费用总额的43%• 行程开始当日 旅游费用总额的68%如按上述比例扣除的必要的费用低于实际发生的费用，甲方应当按实际发生的费用支付，但最高额不应当超过旅游费用总额。 如遇达到或超过3天的公众节假日等旅游高峰期间参团，或受到机票、酒店极其严格的付款条件限制的，对本条内容另有约定的，从约定。

	签证信息
	无

	报名材料
	请联系客服

	保险信息
	已包含意外险，不低于保额20万
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