
冰川山湖间·中亚两国 9 天 7 晚（北京CZ）丨卡迪因湖丨科尔塞湖丨恰伦大峡谷丨雷吉斯坦广场丨夏伊辛达行程单
	产品编号
	AASDTMAJ20250507ZY-XY
	出发地
	北京市
	目的地
	哈萨克斯坦-乌兹别克斯坦

	行程天数
	9
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	CZ5097 北京大兴-阿拉木图 18:30-21:10CZ6028 塔什干-北京大兴  21:25-05:55+1

	产品亮点
	行程亮点：【精选航班】搭乘中国南方航空公司航班北京直飞，可全国联运。【品质保证】20 人内精品小团，无购物。【舒适酒店】全程 5 晚四星酒店+1 晚科尔塞湖特色酒店【餐食升级】打卡全球最大-亚洲抓饭中心，享用特色抓饭、烤包子、烤羊肉、薄皮包子、营养馕。【特色安排】航班双点进出，轻松游玩；上榜《孤独星球》最令人惊叹旅游地的卡迪因湖；天山的蓝眼睛-科尔塞湖；堪与美国的科罗拉多大峡谷相媲美的恰伦大峡谷；哈兹拉提伊玛建筑群的独特风格，苏联风格的地铁站，现代与传统完美融合成就塔什干；波斯、阿拉伯、蒙古等多种文明在撒马尔罕交汇，古城华丽的伊斯兰建筑；世界文化遗产-雷吉斯坦广场：撒马尔罕的心脏，体验不容错过的夜晚灯光秀；帖木儿陵墓：饱满华丽的穹顶和金碧辉煌的内饰；夏伊辛达：蓝色瓷砖装饰的陵墓群，美轮美奂像童话世界。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	北京大兴-阿拉木图（哈萨克斯坦） 参考国际航班：CZ5097 北京大兴-阿拉木图 18:30-21:10 飞行约 6 小时指定时间在北京大兴机场集合，乘坐航班前往阿拉木图。阿拉木图是哈萨克斯坦的前首都，迁都的原因有很多，主要是阿拉木图人口密度过高，加上地震频密，又距离邻国边境太近，发展空间也受到了局限，因此在 1997 年哈萨克政府就把首都迁都到北部的阿斯塔纳。走在阿拉木图的街上依然可以看见大量苏联时期所留下的建筑，许多建筑都存在着浓厚的历史感，散发着淡淡的苏联味。交通：飞机
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	Astana Internatinal Hotel 或同级

	D2
	阿拉木图-卡迪因湖-科尔塞湖前往游览【卡迪因湖】（288 公里，约 4.5 小时车程），卡迪因湖上榜了《孤独星球》2018 年最令人惊叹的 20 个旅游地，这里是冰川融水，就算是盛夏时节，湖水的温度也不会超过 6 度，因此百年来湖中的云杉并没有腐烂。前往科尔塞湖办理入住。交通：大巴
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   
	Hotel Kolsay Grand 或同级

	D3
	科尔塞湖-恰伦大峡谷-阿拉木图游览【科尔塞湖】，科尔赛湖被誉为“天山的蓝眼睛的“，冬天的时候湖面结成了冰，四周环绕着魏峨的雪山与茂密的针叶林，仿佛置身童话口世界。沿着湖边的小径漫步，空气清新，四周寂静，只有风拂过树梢的声音。冰湖将周围的山峦和天空倒映其中，画面如诗如画。前往游览【恰伦大峡谷】（99 公里车程，2 小时），览恰伦大峡谷，是世界上“第二大峡谷”，可以与闻名世界的美国科罗拉多大峡谷相媲美，但是知道它的人却少之又少。恰伦大峡谷因地质变化形成，像是上苍在草原腹地上撕开的一道狭长的裂缝，堪与美国的科罗拉多大峡谷相媲美。漫步于城堡谷（约 1 小时），长 2 公里，宽 20-80 米，它们大约有 1200 万年的历史。下到谷底，仰望着两旁红色岩石形成的峭壁，由于风霜雨雪长年累月的侵蚀，每一个山峰都变得形态各异，怪石嶙峋。有的像昂首挺胸的公鸡，有的像神秘的城堡，有的像一只临风的蝴蝶，有的像奔驰的骏马。这里的每一块巨石都有一个古老的传说。返回阿拉木图（215 公里，约 3.5 小时车程）交通：大巴
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   
	Astana Internatinal Hotel 或同级

	D4
	阿拉木图-奇姆肯特  参考夜卧火车：22:04-08:57+1（4 人一车厢）游览阿拉木图市区，阿拉木图是哈萨克斯坦第一大城市，也是整个中亚的金融、教育等中心，早年因盛产苹果被称为苹果城。参观号称为中亚最大的博物馆【中央博物馆】，对这个国家历史和民族的感兴趣的游客，一定不能错过参观国家博物馆的机会。外形如巨型帐篷，于 1985 年建成，展馆共分 7大展区，通过展品可以了解到数百年前的历史和哈萨克斯坦现代的发展。游览位于独立广场中央【独立纪念碑】，该纪念碑是由哈总统纳扎尔巴耶夫倡议并支持在 1999 年修建的。碑高 28 米，顶部为高 6 米的金武士站在有翅膀的雪豹上，象征着哈萨克土地上坚强的国家政权。碑脚四周有四座雕像，分别是“天上的智者，大地的母亲”和两个孩子，代表着共和国的历史和美好的未来，他们在一起组成的家庭则是国家存在和人类繁衍的基础。纪念碑四周的浮雕反映了哈国历史时期的重大事件。漫步古老的【潘菲洛夫公园】，梦回苏联时期战争史：这座公园是以苏联时期的英雄命名，纪念着二战时期时在卫国战争中牺牲的阿拉木图步兵分队的 28 名勇士，也纪念了内战时期与二战时期所阵亡的士兵们。在公园内可以看见令人敬仰的【战争纪念碑】与一束永恒不灭的火焰，述着过去的历史与荣耀。在【东正教升天大教堂】和鸽子合影。这里是全世界第二高的木制教堂，整座建筑更没有使用过一根钉子，还奇迹般撑过了 1911 年的强烈地震，也是阿拉木图沙皇时期少数幸存的建筑之一，在 2004 年获联合国教科文组织亚太区文物古迹保护奖杰出项目奖。（备注：请务必尊重教堂的礼仪，男士进入必须脱帽，而女士必须戴头巾或帽子，在教堂内不要大声喧哗、拍照）参观【冼星海纪念碑】，竖立在阿拉木图市冼星海大街和加加林大街交汇处。纪念碑以荷花为造型，碑体下部荷叶层叠，上部荷花绽放。荷花纯洁高雅，寓意东方文化。用中、哈、俄三种文字镌刻的碑文写道：“谨以中国杰出的作曲家，中哈友谊和文化交流的使者冼星海的名字命名此街为冼星海大街”。纪念碑上还镌刻着冼星海的简历以及他创作的歌颂哈民族英雄的交响诗《阿曼盖尔德》的第一行乐谱。【阿尔巴特步行街】，阿拉木图城区非常适合散步，这里绝对是不二之选。走进这里，满满的街头艺术氛围，随处可见唱歌，跳舞，弹唱的单人或组合，让人目不暇接。搭乘夜卧火车前往奇姆肯特。沿着古丝绸之路前往哈萨克斯坦的第三大城市奇姆肯特，它也是当年丝绸之路上的一个非常重要的目的地。奇姆肯特的历史能够追溯到公元前 2世纪丝绸之路的商路，作为哈萨克斯坦人口最多、经济最活跃、人文历史气息极为丰富的城市之一，这里吸引着来自世界各地的游客前来观光。交通：大巴
	早餐：火车简餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   
	夜宿火车

	D5
	奇姆肯特-塔什干 (乌兹别克斯坦)游览【奇姆肯特古城遗址】这是一座位于南部城市中心的露天博物馆。建筑的原始布局、防御系统、沿城墙的圆塔都在这里得到了保留和部分复制。在古城的西南部，游客可以看到一个真正的 16-17 世纪住宅区，里面有房屋和主要街道。在住宅区周围，还复制了一个商队旅馆，后面可以看到雕塑作品“骆驼商队”。这样的“画面”更完整地呈现丝绸之路穿过这个古城遗址的景象。游览【中央公园】植被，鲜花，喷泉，各样雕像。是当地居民的休闲好去处，感受当地的生活气息，享受时光的悠闲与美好。【阿拜公园】它是在 1957 年奠定在公园阿拜位于：胡同斯拉瓦，纪念碑的飞行员，许多室内运动场。在阿拜公园有一个啤酒厂“西格玛”，餐馆，咖啡馆和在公园阿拜是南哈萨克斯坦马戏团。 阿拜公园是 1995 年为纪念阿拜纪念他诞辰 150 周年的纪念碑。【拜迪贝克】拜迪贝克是一个着名的双胞胎，这是一个法官，是哈萨克人的一次合谋。 他也是铁木尔的好朋友，积极参与土耳其斯坦的加扎·艾哈迈德·亚萨维的陵墓和清真寺的建设。 该碑已在哈萨克斯坦称号最高，其总高度为 23 米，数字本身为 10 米，纪念碑重约9 吨。【欧尔大巴斯广场】，在广场中央竖立了一座纪念碑“OtanAna”。这座纪念碑有三个三十四米的高度，每一面都刻有三大名着的名言。前往过关乌兹别克斯坦首都-塔什干（127 公里，约 2.5 小时车程，不含过关时间）。塔什干是乌兹别克语石头城的意思，具有 2500 年的历史。因地处山麓冲积扇一带，有巨大卵石而得名。这是一座历史悠久的古城，早在公元前二世纪就建有城池，公元六世纪就以商业、手工业著称，成为古代丝绸之路的必经之地。现在是乌兹别克的首都，也是乌国乃至中亚最重要的工业，金融，文化中心。交通：大巴
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   
	Shamsan 或同级

	D6
	塔什干-撒马尔罕前往撒马尔罕（307 公里，约 5 小时车程）。从康居古国到花剌子模，再至贴木尔帝国之都，撒马尔罕不仅连接东西，也贯通南北，是丝绸之路上最为璀璨的枢纽城市。参观【永恒之城】，“永恒之城”是一个反映东方建筑所有特色传统的独特场所，旨在结合乌兹别克民族文化、地方色彩、民间传统的多样性和美丽。这是撒马尔罕、布哈拉、希瓦、费尔干纳、塔什干等乌城市建筑的微缩体现。除了古老的街道和广场外，人们在这里还可以看到著名的手工艺作坊——陶艺、饰品、纺织等。走进美轮美奂的夏伊辛达，迷醉在异域风情中 。一块块天晴与靛蓝的手绘瓷砖让这里变成了童话世界。就着橙色的黄昏光晕，异域风情的长裙和丝巾在这里怎么穿搭都美。游览市中心的【雷吉斯坦广场】(游览时间约 1.5 小时），这组宏大的建筑群建于公元 15 －17 世纪（均入内游览），建筑群由三座神学院组成，”品字型分布“，是全世界现存最古老的经学院，从左到右分别是【兀鲁伯经学院】、【蒂拉-卡里经学院】（意为镶金的经学院）、【谢尔－达尔神学院】（绘有人面太阳花）。这三座建筑高大壮观、气势宏伟，内有金碧辉煌的清真寺。这些经学院是中世纪培养穆斯林神职人员的学府，其中兀鲁伯神学院是 15 世纪最好的穆斯林学府之一。据说，兀鲁伯曾亲自在此授课，这里是他统治期间世俗科学思想的中心。三座神学院虽建于不同时代，但风格组合相当成功，是中世纪中亚建筑的杰作。有机会观看美轮美奂的【雷吉斯坦广场声光秀】，置身于现实的《一千零一夜》故事当中。雷吉斯坦广场是帖木儿的孙子乌鲁别克及后世王朝将中亚打造成当时世界文明中心的证明（温馨提示：声光秀视当地情况而定，无法保证一定能看到）。交通：大巴
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   
	Reikartz Amar Samarkand 或同级

	D7
	撒马尔罕-塔什干朝圣撒马尔罕的宏伟建筑，解读背后的传说与真实：信奉伊斯兰教的乌兹别克斯坦是有着无数的清真寺，陵墓，经学院，宣礼塔的国家。一起见证撒马尔罕代表景点：【古尔埃米尔陵墓】，这里埋葬了险些入侵大明王朝的暴君帖木儿，游览【AksarayMausoleum】，位于古尔埃米尔陵墓的后院大门外，埋葬着帖木儿的曾孙们。游览有着汗与妻子动人爱情故事的【比比哈努清真寺】，这也是泰姬陵的原型建筑。闲逛撒马尔罕最大的巴扎【Siyob 集市】，集市忙碌的身影充分展现了这个城市的活力，各式蔬果、乳制品、肉类和鱼，所有你想的到的都在这里兜售，不必担心你会吃不上一口好的东西。乘车返回塔什干（307 公里，约 5 小时车程）交通：大巴
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   
	Shamsan 或同级

	D8
	塔什干-北京大兴 参考国际航班：CZ6028 塔什干-北京大兴 21:25-05:55+1 飞行约 5.5 小时参观【哈兹拉提伊玛建筑群】，它是穆斯林朝圣的重要场所，被认为是该地区最重要的伊斯兰中心之一。哈斯特伊玛目不仅因其建筑古迹而闻名，而且还因为它是对穆斯林世界具有巨大价值的文物：奥斯曼古兰经（也称为奥斯曼古兰经）的所在地。车观【塔什干电视塔】，塔什干电视塔是中亚地区最高的建筑高达 375 米。体验【塔什干地铁】，前苏联的地铁站风格各异，每一站都是轴对称、镜像对称、旋转对称爱好者的福音！游览城市中央的【帖木尔广场】，看威武的贴木尔塑像及外观乌兹别克国家大酒店。贴木尔广场是为了纪念乌兹别克斯坦历史上伟大的战略家、军事家和政治家帖木尔大汗而建。广场绿树环抱，树下铺满了小花小草，风景优美。环绕广场的全是乌国地标建筑。走进中亚手抓饭中心，认识乌兹地道美食：很多地方都把手抓饭推为自己的国菜，许多手抓饭餐馆为了招揽顾客，常常会打出“乌兹手抓饭”的招牌，可见乌兹的手抓饭才是其中的翘楚。塔什干人民更是干脆为手抓饭建立一“Center（中心）”，各门各派的手抓饭大师汇聚一堂，怎能错过啊！游览【魔法城市公园】，置身在其中，有浓浓的欧式风情，公园内有 11 条街道，每条街道的建筑都各有特色，走在各个主题街上，感受各个国家的浓郁风情。阿姆斯特丹街上到处都是模仿曾经作为阿姆斯特丹人工作场所的古老浮动建筑的房屋。巴塞罗那街上的建筑是按照安东尼高迪的风格建造的，他以独特的建房方法而著称。参观【塔什干宇航员纪念碑】，以纪念出生于乌兹别克斯坦的著名学者，科学家和宇航员。纪念馆采用太空旅行的主题装饰，以表彰人类在太空探索中取得的成就。纪念馆还纪念了 Vladimir Dzhanibekov，他是乌兹别克斯坦的苏联宇航员，出生于塔什干地区的 Bostanlik 区。这座纪念碑是在他第二次飞入太空之后建造的，并且两次获得了苏联英雄的称号。游览【塔什干独立广场】（步行约 30 分钟），这是乌兹别克斯坦最重要的广场，是自由和独立的象征，也是希望之地，一代人的理想变为现实，见证了历史的重要时刻。广场西侧有闪亮的白色建筑【参议院大楼】（外观），北侧有哭泣的【母亲纪念碑】（游览约 15 分钟）。广场总是人山人海，广场上有矗立于 1991 年的独立纪念碑，代表着乌兹别克斯坦的主权。约 17：30 前往机场，准备乘坐航班返回北京。交通：大巴
	早餐：酒店早餐     午餐：当地午餐     晚餐：X   
	夜宿飞机上

	D9
	北京抵达北京后结束愉快的中亚两国行程。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	国际航班：北京往返程国际航班经济舱机票；签证费用：中国护照前往哈萨克斯坦免签，乌兹别克斯坦办理电子签（护照首页扫描件、2 寸白底彩照电子版）；用车：旅游巴士，当地专业司机，每天 10 小时服务（接送机除外）；领队：全程中文领兼地服务，每天 10 小时服务（接送机除外）；住宿：行程中 7 晚双人间住宿费用；餐食：行程中所列餐食，特别标注自理的除外；景点门票和活动：行程中所列景点门票和活动费用；每人每天 1 瓶矿泉水。

	费用不包含
	国内联运费用：国内联运航班以申请下来的为准，费用仅为联运费用，不包含过夜住宿费；证件办理费用：个人护照办理费用； 全程司导小费：￥2000 元/人。行程中标注自理的午晚餐。团队中若出现单男单女，我司有权安排房间住宿，若客人不接受此种方式或经协调最终不能安排的，需另开单人间的客人须在出发前补单房差￥2300/人；景点摄影费：乌兹别克斯坦部分景点若需拍照需自行支付摄影费。司机导游服务超时费：80 美元/小时，不足一小时按一小时计算，并须司导确认同意超时工作。酒店内及行程中的个人消费（例如：酒店收费项目、景区自费项目等）。行程中未注明的费用及非本公司所能控制或不可抗拒因素导致的特殊额外费用。（例如：受当地防疫政策的影响、交通工具延误、自然灾害等）


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	-
	
	
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	-
	
	
	


其他说明
	预订须知
	1、本产品供应商为：市旅国际旅行社（深圳）有限公司，许可证号：L-GD-CJ00488。此团 10人成团，为保证游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托市旅国际旅行社（深圳）有限公司组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由市旅国际旅行社（深圳）有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。2、行程中所列航班时间“+1”表示航班第二天抵达；3、行程中所列餐食“X”表示该餐不包含于行程中；4、中亚的三、四星级酒店大堂都比较小，无商场；中亚有些酒店的双人标准房会设置一大一小两张床，方便有小孩的家庭游客；还有些酒店双人房只设置一张大的双人大床，放置双份床上用品，有时是二张单人床拼在一起，用时可拉开；中亚酒店房间设备简单，不设牙膏牙刷拖鞋，转换插座，敬请自备。客人需自带日常用品, 如拖鞋、牙膏、牙刷、洗头水、沐浴露及吹风机，转换插座等。如需在酒店房间喝热开水，客人请自带烧水器。5、我社保留因航班变化和签证等原因对出团线路、出发日期、全程用餐等作适当调整之权力，此行程为参考行程，最终行程以出团通知为准；6、根据《旅游法》规定，旅行者不得脱团，如走行程中擅自脱团、离团、滞留等，旅行社将向公安机关、旅游主管 部门、我国驻外机构报告，由此产生的一切法律后果由旅游者承担；7、若客人自身原因不能准时办理登机手续，组团社概不负责，且团费无法退还，后续费用由客人自行承担。行程中因个人原因临时自愿放弃游览，景点门票费用、酒店住宿费用、餐费、车费等均不退还；8、全程请游客注意人身及产品安全，不要前往不安全的地方，自由活动不要单独行动。老人、儿童需有家人陪伴及照顾；9、贵重物品(现金，护照等)请随身携带或寄放在住宿饭店的保险箱内，絶不可放在车上或房间内等，如有遗失旅客必须自行负责，与接待旅行社责任无关；10、保险说明：强烈建议客人自行购买“游客人身意外保险”，如旅行社出资为游客投保，如客人发生意外伤害事件，视事实情况保险公司对此承担相应的法律责任，游客获得保险公司理赔金额后，相应免除旅行社的赔付责任。“游客人身意外保险”的适用范围以及条件以“中国人民财产保险股份有限公司境外旅行意外伤害保险条款”为原则。65 岁以上包括 65 岁老年人报名需强制购买境外紧急救援医疗 300,000 元及以上保额的保险。请自行购买并提供保单电子版给我社！或我社可协助客人代购保险：保费 200 元起/人。

	温馨提示
	1、为防范安全方面的危险及旅行途中可能存在的其他相关风险事宜，本产品不接受 80 岁以上客人（包含）以及孕妇客人预定，敬请原谅；2、65 岁以上老人参团，必须出示健康证明并由 20 岁以上成年亲属陪同，及签署免责协议书；3、18 岁以下客人必须至少由一名成年亲属陪同方可报名，18 岁以下小童出境旅游，必须带齐户口本，出生证等证件，以备在办理登机时航空公司检查；4、12 岁以下小孩不占床价格为团费的 9 折，占床与成人同价（酒店房间床较小建议长的稍大的孩子按占床报名以免房间内很拥挤）；5、本产品为散客拼团，凡单人或单数（例如三人）报名而未能安排同房，须缴纳单人房差或拼住二人、三人间或套房（四人间），因酒店旺季房间紧张，我社有权力提前说明情况并调整夫妻及亲属的住宿安排，或调整安排三人间或四人间住宿，请给予理解。

	退改规则
	1、以收到定金 3000 元/人为确认参团留位，如取消定金不退，并于出发前 14 天付清全款；2、团队出发前 30 天-14 天取消，游客需支付 50%团款损失（机位定金+酒店损失）如已经送签，另需支付签证费；3、团队出发前 14 天-8 天取消，只可退部分景点门票费用；4、团队出发 7 天内取消，全款损失；5、如果发生签证被拒签或领馆没有及时出签等不可抗力，收取签证费用及酒店、机票及所有实际已发生费用；★以上损失明晰为团队特殊约定，请签在合同附加条款中！

	签证信息
	中国护照前往哈萨克斯坦免签，乌兹别克斯坦办理电子签（护照首页扫描件、2 寸白底彩照电子版）；

	保险信息
	请您务必随身携带:A.本人护照原件(护照有效期在 6 个月以上和 3 页护照空白页)、身份证、钱包、个人必备药物、适宜服装、黑色签字笔。外籍人士请带齐相关的出入中国境的有效证件，港澳台同胞需携带有效护照及回乡证、台胞证。注意:外国政府可能会不时改变他们的安全措施，为了确保您的旅途愉快，请妥善保管您本次出行所有的旅行文件。B. 请您随身携带 2 寸证件照片 2 张及护照复印件(以防护照遗失后补办临时旅行证)。C.时差:个国家当地时间均比中国慢 6 小时，所有航班起飞和到达时间均为当地时间;抵达后，请首先调整您的国际时间。(若北京时间为 17:00，当地为 11:00)。D.请准备您的常用药物(如感冒药，肠胃药等)，以备不时之需;若您需长期服用某类药物(如高血压、心脏病等)，您必须准备足够的药物并带上医生的处方，以防万一;病患团友请事先备好药品并告知领队应急方法。
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