
【至尊双温泉】  韶关体验至尊顶级五星禅境经律论酒店 广东“小巴厘”蓝山源双温泉  纯玩3天行程单
	产品编号
	YB1601016196He
	出发地
	广州市
	目的地
	韶关市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	出发点：8:00 教育路（地铁公园前D出口）8:45 花都云山路体育馆北门（花果山地铁站A2出口）下车点：广州市区：纪念堂广州市外：原上车点下车

	产品亮点
	入住韶关顶级禅境森林酒店——经律论温泉酒店主楼房无限次浸泡罗汉谷珍稀含“氡”养生温泉畅游天然大氧吧——小坑森林国家公园、夜游火树银花禅谷、自在天观音像舒适躺入住“巴厘岛”风情蓝山源岭南东方温泉酒店任意打卡N个网红地 情人水栈道、蓝山湖、任意泡网红无边悬崖泳池 拥抱山湖美景、45个不同主题的养身温泉池


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—韶关—午餐自理—入住经律论酒店—晚餐安排—自由活动早上8:00 教育路（地铁公园前D出口）   8:45 花都云山路体育馆北门（花果山地铁站A2出口） 集中，前往历史文化名城—韶关。（车程约3.5小时）约12:00午餐自理品尝当地风味菜肴。约13:00午餐后前往【经律论文化小镇】（车程40分钟）小镇占地面积16.8万平方公里，计划投资23亿，一期项目已投入17亿，建筑面积达10万平方米，主要有自在楼，自在天，温泉馆，温泉中心，经律论国际酒店，禅宗文化交流中心，森林驿站七大单体项目。这里是禅修，度假，温泉，养生，人文旅游的不二之选。【自在天】翡翠玉观音产自缅甸山区，原石重110吨，由山区大象拖出来，经陆路三年半送至北京，由四十位国家级顶尖雕刻工艺大师用心雕刻十年完成，边雕刻边设计。（海通和尚组织雕刻乐山大佛之后团队后裔所雕刻，历时10年，抛光用了1年半，近20年时间）雕刻成高5.3米，宽3.8，厚2.2米，重88吨，价值87亿美金的世界最大的玉观音。酒店介绍：作为一家以五星级标准装修设计的高规格酒店，内部配备现代化的顶级奢华设施和设备，客房均以禅文化风格进行装修设计。酒店内共68 个温泉池，占地面积5165 平方米，是我国少有的大型水疗馆。馆内设有室内水疗SPA 馆及大型室内游泳池及干湿蒸房供客人使用，内部壁画装饰采取典型的敦煌风格，全馆主体色调看起来温馨舒服。温泉馆内的泉水来自“罗汉泉”，是岭南罕有的无色无味可泡的温矿泉，温泉水中含有稀有珍贵的氡元素等多种对人体有益的矿物质和微量元素。温泉休闲区配备水果小吃供客人享用。（温泉区域参考开放时间：8:00-23:50）。18:00 于酒店享用晚餐【小镇风味宴】（10-12人/围），用餐后参观禅谷夜景，随后自由浸泡温泉。交通：空调旅游车景点：经律论文化小镇自在天
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	韶关经律论温泉酒店主楼双床或大床房/间/晚 （不设三人间，单出一人需补房差）

	D2
	早餐—游览小坑公园—午餐自理—云门山—入住蓝山源—晚餐安排享受一个没有morning call的早晨，酒店享用丰富自助早餐。随后客人可自行参观经律论后花园【小坑国家森林公园】拥有野生植物1600多种，其中属国家重点保护的有33种。公园内有一座四百多公顷的龙湖，形如月牙，水平如镜，可以划船和垂钓。这里的气温保持在20摄氏度左右，夏天最高温度也只有25度摄氏左右。后可【天一翡翠艺术博览馆】（世界上最大的翡翠观音造像）自在天从立意着手，通过现代建筑的风格，以钢和玻璃幕墙相结合，形成中国佛禅文化中含苞待放的莲花造型，充分展现观自在菩萨怀着一颗纯洁的慈悲心，也是世界上最大的翡翠观音造像，展现了中国高超的玉雕水平，无与伦比，堪称盛世宝尊。【许愿台】位于酒店大堂后面，一路之上按照佛家内涵分布着多尊金童玉女像，因地形营造登山阶梯460 级。【十二生肖广场】面积近500 平方米，周边伫立十二生肖，全面承载展示生肖文化，具有重要的礼天、祈福功能。此外，坛心位置设有“天心石”，是仿造北京天坛回音壁的声学传音原理而建的，游人站在这块石头上面虽小声说话，却能显得声音十分洪亮。约11:00退房，前往乳源县（车程约1.5小时）。午餐自理后进入【云门山旅游景区】，后进去坐落在世界过山瑶之乡广东省乳源瑶族自治县境内，位于云门禅宗发祥地、以“农禅并修”而著称的云门寺佛教文化生态保护区西北面，。景区与云门大觉禅寺紧密相邻，占地面积约80万平方米，森林植被覆盖率高达89.3%,景区内奇峰林立，古木参天，空气清新，山花烂漫，动植物品种丰富，全年林中溪水潺潺，平均气温在19度左右，是旅游、观光、漂流、探险、休闲、祈福的理想之地。赏【云门花海】，登【1638级祥云梯】踏入景区，穿过云门坊，遇见云门塔，登上风雨阁，眺望整个云门山景区，不禁想起南宋诗人陆游的诗句，“云作玉峰时特起，山如翠浪尽东倾”山中美景尽收眼底，胸怀也随之波澜壮阔。临近洪福磐，磐石上苍劲有力的“福”字映入眼帘，自古有坚如磐石之说，硕大的洪福磐伫立于此，让人心生虔诚与敬畏。再漫步云门山栈道，静观青山焕发，曲径通幽处，使人顿去杂念，禅意顿生，心中豁然开朗。从山门广场登上1683级云梯漫步，沿途感受着云门寺的灵气，峡谷游道两旁是茂密的原始森林，遍布珍贵的动植物，在这秀美的环境中，远离世间烦扰，感悟佛教文化的博大精深，领会禅的奥义，升华自己的心灵境界，与福结缘。随后观赏【擎天飞瀑】（不含门票）是集世界最高和最大的瀑布内观景电梯，瀑布出水口宽八米，从顶端直流而下，落差达168米，相当于五十层楼的高度。瀑布内安装有三台观景电梯，每台观景电梯可一次容纳15人，是世界上罕见的瀑布与观景电梯组合游玩体验项目。瀑布顶端设80米长的玻璃观景平台供游客观赏，世界最高瀑布内观景电梯，世界上最大的瀑布内观景电梯。（自费电梯参考费用:单程上/下25元/人,环保车单程上/下25元/人。）园中景点介绍：【玻璃桥】于2017年9月正式对外开放，将是广东省首座全透明高空玻璃桥，桥面全部采用透明玻璃铺设，悬于望君台直通对面山峰，两峰地势险峻，中间峡谷横穿。踏在玻璃桥上，景区峡谷风光尽收眼底。行走其上彷如“人在空中走，景在脚下游”，惊险无比；云深雾重之际，桥上悬空赏景漫步云端，如若“脚踏祥云，腾云驾雾”。（不含门票。自费玻璃桥门票80元/人, 不含缆车 单程缆车60，双程90元/人）。 特别警示：凡有心脏病、高血压、恐高症、醉酒和其他身体不适宜游览的游客，超过65长者禁止报名参加玻璃桥项目。约16:30启程前往【蓝山源岭南东方温泉酒店】（车程约1小时）坐落在韶关市乳源瑶族自治县大桥镇温汤，占地近5万平方米，拥有得天独厚的天然温泉及自然资源，酒店按5星级饭店标准建造，集天然温泉、度假住宿、中西餐饮、商务会议和养生康乐于一体的温泉度假酒店，由广州岭南国际酒店管理有限公司管理。酒店温泉区内有充满巴厘岛风情、不同主题的温泉泡池45个、SPA水疗、能量房、卡拉OK、儿童乐园、棋牌室、健身室、美食坊等健身、养生、舒适、休闲服务设施（住房包含温泉及健身室设备，其他康体项目费用需游客自理）；有经营地方特色美食的中餐厅，提供舌尖美味的全日制西餐厅、酒吧、网球场、篮球练习场、湖边健康长廊、休闲垂钓、水上娱乐等服务设施齐全。山水乳源，风情瑶乡。并有适合小孩的动感欢乐天地！入住后客人自由浸泡温泉；18:30酒店中餐厅享用晚餐；交通：空调旅游车景点：小坑国家森林公园天一翡翠艺术博览馆十二生肖广场云门山旅游景区擎天飞瀑园中景点介绍：【玻璃桥】自费项：【擎天飞瀑】  （不含门票   自费电梯参考费用:单程上/下25元/人,环保车单程上/下25元/人。）【玻璃桥】  （不含门票。自费玻璃桥门票80元/人, 不含缆车 单程缆车60，双程90元/人） 特别警示：凡有心脏病、高血压、恐高症、醉酒和其他身体不适宜游览的游客，超过65长者禁止报名参加玻璃桥项目。
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   
	蓝山源岭南东方温泉酒店（不设三人间，单出一人需补房差）

	D3
	早餐——游览情人水栈道——蓝山湖——午餐自理—返程广州享受没有闹钟的清晨，在大自然的美妙叫声徐徐醒来。客人自行前往酒店享用西式风情早餐（早餐时间：07:30-10:00）。早餐后随心散步，蓝山源是一个世外桃源，2016年获得“中国天然氧吧”区域！！早上自由徒步【情人水栈道】观瀑布，【蓝山湖】呼吸“爆表”的负离子。随后约12:00前安排退房手续，乘车集合前往自理午餐。约13：00启程返回广州温馨的家，结束愉快的旅程。（约3.5小时车程）***行程所列时间仅为参考时间，具体时间以当天路况为准。敬请客人谅解！***交通：空调旅游车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


集合站点
	名称
	回程
	上车时间
	单价(元/人)
	回程
	上车时间
	单价(元/人)

	教育路与中山五路交界（公园前地铁站D入口）集中
	√
	08:00
	0
	-
	
	0

	花都云山路体育馆北门（花果山地铁站A2出口）
	√
	08:45
	0
	-
	
	0


费用说明
	费用包含
	交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士，每人1正座用餐：经律论、蓝山源酒店自助早餐+经律论、蓝山源酒店晚餐（全程酒店内享用）（10-12人一围8菜一汤。酒店早餐及晚餐为包含套餐，不用均无费用退）住宿：主楼双床或大床房/间/晚 （主楼不设三人间，单出一人需补房差）景点：凭房卡无限次温泉门票哦、小坑森林公园门票、特别说明不含（云门山景区从7月27日至9月30日免景区大门票；不含云门山景区云上观景(含玻璃桥、云山秀顶玻璃平台，云山飞瀑观光电梯）（所有景点均为套餐包含景点，如放弃不参加则无任何景点门票费用可退）导游：提供专业导游服务，安排持有导游证且有穗康健康码的导游

	费用不包含
	1.个人消费（如酒店洗衣、电话、收费电视和酒水等）及自费项目； 2.我社已购买旅行社责任保险，建议客人购买个人旅游意外险。


其他说明
	预订须知
	预订须知1.在参加活动期间，宾客请根据个人身体条件慎重选择游玩项目，服从景区救生工作人员的指挥，必须在指定的区域和时间游玩，严禁在没有救生配置的区域内游玩。2.宾客请根据个人身体条件自备 旅途生活用品和个人医嘱用药，注意饮食卫生。3.请注意保管好自己的财物，如有发生财物丢失旅行社不承担责任。4.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队行程的,为保障客人生命财产安全, 我社将尽早通知客人取消行程；5.请各位团友在团队结束后，请认真填写旅游服务质量意见书，宾客的宝贵意见是我社提高服务质量的重要依据。6.请出团当天带身份证原件或其他有效旅游证件入住酒店！7.本团30人成团，若不成团则提前通知，不另作赔偿！该线我公司与“广州市途喜国际旅行社有限公司”（营业执照注册号：440105000449442）共同组团出发。

	温馨提示
	一、特别约定：1.客人出团当天需要出示穗康码和接受体温测量，如出现下列情况之一，视为因客人原因退团，按照合同约定处理。旅行社有权拒绝客人上车，客人应自觉配合。（1）客人不能出示穗康码或穗康码过期无效；（2）客人出示的穗康码背景颜色为 “红码”高风险状态的；（3）客人拒绝接受旅行社或相关部门体温测量；或受相关部门要求进行留观处理无法跟随团队行进的；（4）客人通过药物等其他方式降低体温，隐瞒病情。2.如客人出团当天出示的穗康码处于有效期内，且穗康码背景颜色为“ 蓝码”或“绿码”低风险状态的，但体温测量超过（含）37.3℃，旅行社有权拒绝客人上车，并视为双方解除合同，客人应自觉配合。3.客人在车内、室内、人多的地方必须配带口罩，在游览过程中不聚众，与前后游客保持安全的距离。4.基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。二、温泉注意事项：1.温泉浴可反复浸泡，每隔20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。2.在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容。3.温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。4.泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。5.泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。6.进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。7.泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。8.建议酒后切勿浸泡，否则容易醉酒或出现其它不适症状。肚子太饿或太饱都不适宜浸泡温泉，须稍作休息后方可浸泡温泉。患有急性病症、传染病、高血压等症状的患者，不宜浸泡温泉，如要浸泡，请在医生指导下进行浸泡。

	报名材料
	65岁以上长者参团，需先咨询OP

	保险信息
	【注意事项】行程外私人所产生的个人费用；2、出发前一天晚上八点前工作人员将以短信形式及电话通知的形式通知客人上车时间地点、车牌及导游信息3、景点游览先后顺序当地旅行社安排为准，但景点绝不减少； 4、如旅游产品为山区（或其他条件稍差）线路，注意提醒用餐及住宿条件有限，敬请游客谅解； 5、如遇不可抗力因素（风雪、塌方、交通堵塞等）造成的延误和无法继续履行合同的，将按签订的旅游合同内容处理6、出发当天请游客提前10分钟到达，将按签订的旅游合同内容处理； 7、因政策性物价调整或人力不可抗力因素引起的增加费用由游客自理； 8、行程上的行车时间为参考时间，以当天实际行车时间为准；【温馨提示】1、自由活动期间，尽量避免单独出行,并记住导游、同行人员的联系方式、下榻酒店名称、位置。2、照相机、摄像机电池、胶卷、带子、充电器要准备充分。不要吝啬自己的胶卷,否则,回到家你就后悔莫及了。3、必须保管好自己的证件、钱币、机票以及其他物品。4、晕车搭乘前宜喝一杯冷水,搭乘时勿吃甜食。5、注意各项安全事宜，如：车辆行驶过程中请勿站立；走路不看景，看景不走路等安全原则；请留意并遵守景区的各项安全规定；火灾是森林的大敌，游客切记防火；6、行程中有探险、登高、游览等项目，参与前必须严格遵守各项景区景点规定（景点均有安全须知公示）。【泡温泉注意事项】　1、注意遵守温泉景区或酒店单位的相关规章制度及要求，文明入浴。 　　　2、泡温泉以前，最好先了解温泉的种类，并根据自身条件进行选择，才能真正达到泡温泉的预期目的，并可避免给身体带来伤害。温泉的水质不同，则对不同的病症具有不同的疗效。　3、浸泡温泉建议同时2-3人以上前往浸泡，最好不要独自一人浸泡；如房间有泡池的，一人在房时不宜浸泡温泉。 　　　4、避免空腹、饭后、酒后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。 　　　5、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然首饰会被硫化成黑色。 　　6、选择适应自身的高、中、低温度的温泉池,一般从低温到高温,每次不宜超过10钟。 　　7、温泉不宜长时间浸泡,否则会有胸闷,口渴,头晕等现象；在泉水中感觉口干胸闷时就上池边歇歇,喝点水补充水分。 　　　8、过烫过酸的温泉不要泡，温度在30～40℃比较适宜。 　　　9、皮肤干燥者浸泡温泉之后最好抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。 　　　10、泡完温泉后建议再用清水冲洗一次，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意了。 11、女生生理期来时或前后，怀孕的初期和未期，最好暂时不能浸温泉；　12、有心脏病、高血压及有动脉硬化的人，建议看自身情况是否前往浸泡温泉；浸温泉之前，要先慢慢地用温泉擦身体，再泡温泉，高血压患者出浴时不要马上接触冷空气，慢慢起水，用大毛巾包裹身体，不要着凉。13.如果在浸温泉的时候，感觉身体不舒服时或其他突发情况，马上向现场工作人员协助求助。 　　14、温泉所含的硫磺及其它酸碱物质可以消炎杀菌，对一般感染性或寄生性皮肤病颇有疗效，但有时也会刺激皮肤伤口而造成恶化，甚至导致“温泉性皮肤病”。15、温泉区域地面湿滑，特别要留意温泉区地面湿滑，避免摔倒；16、请客人根据自身情况而参加，例如有皮肤感染、传染病或身体不适等，切勿参加。小贴士　1.皮肤干燥的团友泡温泉时间不宜太久。　2.下水前要先适应水温，从低水温逐渐过渡到高水温，给血管逐渐扩张的时间。　3.泡温泉时要喝水补充水分。　4.不要长时间泡得过深，要及时让身体胸部以上露出水面或出水去休息。　5.泡温泉时可适时用冷毛巾擦脸。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。请确认以上注意事项旅行社已经告知各位游客：   确认人签名：                                                                                                                   日期：
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