
【2025年军事夏令营招募】广东夏令营7天 |军事体验| 军事技能 |强化身心| 着眼未来行程单
	产品编号
	SC1742787396ua
	出发地
	广东省
	目的地
	广东省

	行程天数
	7
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	标准营费2980元/人内购价：1980元/人一、训练内容：*军事为主题，着眼加深青少年对人民军队特别是新时代军队的深入了解，建立与各个兵种相对应的配套军事体验训练，强化青少年学生身心素质，提升基本军事技能。*以“模范标兵”为抓手，引导青少年德、智、体、美、劳全面发展。*开展训练标兵、学习标兵、劳动标兵、文明标兵和特长标兵评比活动。*注重青少年的军事素质、安全意识、责任意识和生活技能培养。二、参与对象：8-16周岁的青少年三、训练地点：广东省全民国防教育中心各定点训练基地承训，具体地址报名后通知家长。四、开营班期：第一期:7月06日-7月12日第二期:7月13日-7月19日第三期:7月20日-7月26日第四期:7月27日-8月02日第五期:8月03日-8月09日第六期:8月10日-8月16日第七期:8月17日-8月23日第八期:8月24日-8月30日


行程安排
	行程详情

	一、课程介绍（一）军体素质教育主题课程经过军事化的训练，让学员体验军营生活，学习军人优良生活作风，锤炼学员自觉、自律、自立、自强的优秀品格，提升个人自理能力与行为责任感。由外向内渗透，增强学员们热爱祖国、强健体魄，促进形成正确的世界观、人生观、价值观。序号课程分类主要内容1队列训练队列动作、队列指挥等内容2格斗基础军体拳、匕首操、刺杀操等科目3特种战术单兵战术、分队战术、运动射击等内容 （二）生命安全教育主题课程通过情景模拟和体验式的学习，让学员学会基础野外生存知识，让学员在设计和制作的过程中锻炼动手能力、团队协作能力、共情能力、思考需求和解决问题的能力等，实现与学员、与自然、与生命的陪伴，成长和超越。以生活为基础，帮助学员树立和为强化安全意识，尊重生命和珍爱生命，掌握必要的安全知识和技能，从而培养学员的自救自护能力。序号课程分类主要内容1野外生存技能如何寻找水源、食物，求救，搭建庇护所等内容2卫生救护心肺复苏、通气、止血包扎等内容3应急逃生自然灾害逃生、突发事件应急等技能（三）红色基因教育主题课程了解我国军事的开展进程，提高学员的国防观念，使学员掌握必要的国防知识，增强学员保家卫国的责任感。为缅怀革命先烈，弘扬民族精神，培养学员积极向上的学习情趣，把红色文化引进夏令营，走入学员的心灵，积极营造红色氛围，把红色资源转化为教育资源，用红色文化引领学生健康成长。序号课程分类主要内容1国防主题教育国防教育思政课、军事题材电影2参观国防教育展馆了解中国革命发展历程、五星红旗、国徽等内容3军事装备体验触摸军事武器，了解军事武器构造4军事常识了解解放军军史、认识军事武器、学习理论知识等内容（四）团队协作实践主题课程团队协作是一项集娱乐性、对抗性、教育性、为一体的综合运动。是打造团队、结交朋友、健身娱乐、宣泄压力、开发应急反应能力的有效手段，更是健康生活、挑战自我、勇于突破的生活态度。让学员体验真实战场的畅快淋漓，感受团队作战的乐趣，挖掘释放无限可能。序号课程分类主要内容1真人CS采用激光枪、红蓝实弹枪进行团队作战2军事拓展穿越雷区、穿越封锁线等内容3战地寻宝游戏化体验团队协作（五）生活技能学习主题课程培养良好生活习惯，掌握基本的生活技能，让学员学会自己解决问题，学会自我决策，独立成长。序号课程分类主要内容1做饭教学员自己动手洗菜做饭2洗衣服教学员如何洗衣服、晾衣服3内务整理整理内务、搞卫生等内容二、课程安排时间内容参加人员地点第一天早操入营前准备工作工作人员营区上午操课入营前准备工作工作人员营区下午操课学员入营全体学员训练场晚训开营、内务训练（开班排务会）全体学员宿舍第二天早操跑操、军体拳、体能训练全体学员训练场上午操课队列训练；军体拳全体学员训练场下午操课投弹训练；军事训练全体学员训练场晚训跑操，学唱军歌全体学员礼  堂第三天早操体能训练全体学员训练场上午操课特色科目训练；卫生与救护全体学员训练场下午操课30米蛇形跑：军事拓展全体学员训练场晚训观看红色电影全体学员训练场第四天早操跑操、军体拳、体能训练全体学员训练场上午操课射击训练；特色训练全体学员训练场下午操课军事拓展；匕首操全体学员训练场晚训分享红色故事全体学员训练场第五天早操跑操、军体拳、体能训练全体学员训练场上午操课考核竟赛全体学员训练场下午操课定向越野；真人CS全体学员训练场晚训感恩教育全体学员礼  堂第六天早操跑操、军体拳、体能训练全体学员训练场上午操课特色科目训练全体学员训练场下午操课全营大合练全体学员训练场晚训汇报表演全体学员礼  堂第七天早操收拾行李全体学员训练场上午操课航母精神课程与水上安全教育全体学员游船码头备注：1. 按照课程要求提前做好训练前器材准备工作。2.课程由营部制定，不得擅自更改，如需更改提前向营部报告。 三、作息表科 目时 间起 床06:30早 操06:30—07:00洗漱和学习07:00—08:00早 餐08:00—08:30操 课08:30—10:00课间休息10:00—10:30操 课10:30—12:00午 餐12:00—12:30午 休12:30—15:00茶 点15:00—15:30操 课15:30—16:30课间休息16:30—17:00操 课17:00—18:00晚 餐18:00—18:30文 体18:30—19:30课间休息19:30—20:00体 能20:00—21:00洗漱和学习21:00—22:00就 寝22:00


费用说明
	费用包含
	1、住宿：营地住宿；2、用餐：训练期间的营地用餐；4、服务团队：专业教练团队、医疗服务团队、服务保障团队；5、提供服装、装备物资、保险。

	费用不包含
	1、合同未约定由组团社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）。2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住 宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）。3、不包含个人旅游意外保险费、航空保险费，强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险，具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买。4、不含出发地市区到目的接送，营地集中，营地解散。


其他说明
	预订须知
	一、报名须知，请认真阅读，并无异议后于指定位置签名确认：1、我社将委托广东省全民国防教育中心承接本次夏令营，夏令营的具体行程将在出发前派发的行程表中告知，客人对此表示同意。 2、训练营均提前30天或以上订购夏令营营地服务等，如客人报名后退团（含改期，改线，更改登机姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际损失费用（机票、火车票、门票、酒店、车费分摊等，我社不提供机票报销单据，客人可自行前往航空公司办理），特此说明。3、若因参营者自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。4、行程服务项目特别约定及说明：A.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者。

	温馨提示
	安全注意事项： 1、“安全第一”，在旅行过程中，大家必须十分重视安全问题，出团前带好相关证件，保存好与亲人朋友、导游的联系方式。 2、参加团队旅游，必须听从领队或导游的指挥安排，不可随意活动，禁止擅自脱队。行程中特别是在山地、天雨路滑时，请大家做到走路不看景，看景不走路。 3、入住酒店后，应了解酒店安全须知，保管好房卡，在酒店大堂、餐厅、卫生间时，注意不要滑倒。入住后不要单独外出行走。 4、请大家注意食品及餐具的卫生，不应吃不洁和生冷食品。在旅行社安排的餐饮之外自行购买或食用食物引起的疾病，旅行社不承担任何责任。 5、注意财物安全，旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，现金与贵重物品须贴身携放保管（特别是手机与钱包）。 6、旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，应当注意的旅游目的地相关法律、法规及宗教禁忌，遵守当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰。同时旅游者应当明确，如涉及的活动为中国法律所禁止的，无论旅游目的国家、地区是否合法或允许，旅游者都不应参加活动，包括： （一）含有损害国家利益和民族尊严内容的。 （二）含有民族、种族、宗教歧视内容的。 （三）含有淫秽、赌博、涉毒内容的。 （四）其他含有违反法律、法规规定内容的。 如旅游者未能遵守中国法律实施上述行为而导致旅游者需要承担相关行政或刑事责任的，与旅行社无关，由旅游自行者承担。
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