
【灵石温泉】赣州梅州河源3天丨土耳其棉花堡丨游青龙岩4A景区丨AAAA南寿峰一票通玩行程单
	产品编号
	TX-20250326SP72203547
	出发地
	广州市
	目的地
	赣州市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	出发点： 07:20 广州宾馆门口（海珠广场地铁站E出口）08:00 基盛万科肯德基（番禺广场地铁站E出口）市区指定范围内15人或以上定点接送番禺指定范围内10人或以上定点接送(下单需提供具体位置，定点上车前提不违章抄牌，不接偏远地区)下车点：纪念堂地铁站、番禺广场请客人准时到达出发集合地点，过时不候。我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及导游陪同联系方式将在出行前一天晚上20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天晚上20：00尚未收到短信，请速来电咨询。

	产品亮点
	★【品质纯玩】不进店，无必消★【开心畅玩】白鹭岛公园、泮坑冰川瀑布★【八景之最】赣州寻乌龙岩仙迹—青龙岩4A景区★【红色景点】打卡网红寻乌调查·1930红色文旅街区 解密一个个历史故事★【食足5餐】《药膳灵芝养生宴》《五指毛桃客家山蒸宴》《酸酒鸭香鲜宴》★一晚住AAAA南寿峰景区，一票通玩，享天然氧吧★一晚住AAAA寻乌灵石温泉度假村，泡稀有温泉复合天然矿泉（溶洞温泉、五彩滩温泉、雪景温泉、五行温泉都汇集于此，多达70个温泉池任泡）人数最多的家庭安排麻将任打（第2晚酒店，限1个名额）


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—白鹭岛公园—泮坑风景区—南寿峰养生谷早上于指定地点集合，出发前往河源（车程约2.5小时）10:30 抵达【白鹭岛公园】（游玩约1小时）河源最美岛上公园，2021年河源高新区十大民生实事重点项目之一，是河源高新区贯彻万里碧道着力打造的又一个生态滨水景观公园。公园总占地面积超26万平方米，保留了大片原始荔枝林，并设有空中栈道、湿地栈道、星光花海等特色景观。这里生态优美，常年有白鹭栖息，是集生态观光、休闲娱乐、运动健身于一体的绿色空间。11:30 午餐享用【五指毛桃客家山蒸宴】。12:30 前往【梅州泮坑风景区】观赏【泮坑冰川瀑布】（车程约2.5小时，游览约1小时）梅州泮坑风景区面积9平方千米，山幽水雅，堂奥纵深，蕴藏着丰富的自然景观和人文景观。有汇聚黄沙嶂、清凉山、高观音等高山流水，容水160万立方米的泮坑明湖（泮坑水库），水色青润如玉，游人可饱览山色湖光。有全长3000米，由30段长廊和30个各具特色的凉亭组成的"客家文化长廊"，游人可欣赏浏览代表客家文化精髓的诗文图画和客家谜语、谚语等，使游人对客家文化有进一步的了解，有用鹅卵石砌成的"登高路"，共2188阶，游人可登高健身和观赏森林景致。登上山顶，可远眺梅城胜景，及一山之隔的国家AAAA级旅游景区-客天下旅游产业园和梅州高新技术产业开发区东升工业园。有始建于明代的"三山国王庙"，乡人通称为"泮坑公王庙"。"泮坑公王保外乡"声名远播，吸引了不少海内外善男信女前来烧香祈福，自建庙以来，一直香火不断。有"岭南第一才子"宋湘所书的雄浑磊落、飘逸洒脱的摩崖石刻"灵镇山河"。有相传为白莲仙女沐浴时遗下的裙带所化的如淡云轻烟、飘逸曼妙的瀑布。16:00 前往国家AAAA级旅游景区【南寿峰养生谷】，入住【南寿峰大酒店】（车程约40分钟）景区将南寿峰的良好生态，客家人的 古老文化，中医中药的养生理念有机 结合，以“文化+休闲+养生+养老”为主题，计划打造成客家特色浓 郁、中医药养生技术先进、 养生养老功能齐全的主题型休闲度假健康产业。游玩一票通（“天使之吻”玻璃桥+农耕长廊+祥龙溪谷+长寿老人+时空隧道+南药文化长廊+红豆杉基地+灵芝基地）【农耕长廊】动态与静态结合的农耕 体验长廊，让您了解客家农耕文化。【南药文化长廊】（现代AR影院、VR太空、人物雕像、南药花木、中药昆虫标本、科普文化、生肖体验体验时空隧道等） 【红豆杉基地】 【灵芝基地】。 【长寿老人】观景台上一览众山小，朝看日 出，暮看日落，并通过瞻仰巨幅长寿老人雕 像，感悟长寿文化。【“天使之吻”玻璃桥】站在玻璃 桥上，凭栏眺望，山间南寿峰美景 尽收眼底，俯视桥下不寒而粟，享受着玻璃未碎心先碎的强烈刺激感。 18:00 晚餐享用【南寿峰药膳灵芝养生宴】。
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   
	无

	D2
	寻乌调查·1930红色文旅景区—入住泡温泉享用早餐，后景区自由游玩。10:00 退房后前往【寻乌调查·1930红色文旅景区】（车程约2小时，游玩＋自理午餐约2小时）“寻乌调查·1930”红色文旅街区以寻乌调查原著涉及红色旧址、商铺店铺等标志性建筑原貌恢复为抓手，全方位沉浸式还原寻乌调查的历史场景，建设红色基因传承的示范街区，引领我县红色文化资源的保护开发利用。项目一期规划用地31232平方米，规划架构为“一轴一环三片区”，主要节点为一条街区轴线，一个环形通道、南广场片区、街巷游览片区、万人广场片区，在全国红色名村——三二五村内重构寻乌调查的沉浸式红色文旅体验街区。项目建成后，将涵盖“寻乌调查沉浸式剧本游、寻乌调查商业场景再现、红色文化非遗展示和灯光秀”等多种业态，形成集红色体验、培训研学、商业消费、休闲观光为一体的文旅特色街区。14:00 前往入住【寻乌灵石温泉度假村】（车程约20分钟）以客家历史文化为底蕴，康乐围与乾坤楼形成天圆地方的风水格局。温泉水为国内稀有的复合型天然矿泉，共有大小泡池40几个，五彩联池是五个不同颜色的仿天然露天泡池，独特的火山岩造型，不同水温不同颜色体验不一样感觉，置身五彩池，遥望星空，静听蛙鸣，仿佛与天地融合，全身心放松，从未有过的释放，瞬间让心灵净化、思绪放飞。有着“华夏第一台”的灵石水台，坐拥200米高的灵石巨壁为背景，以其宏大规模和叠水气势惊艳全场，共计有大小30多个温泉泡池层层缓降，冷热水池交错，假山飞瀑、竹林雅静、碧泉细流，让人心旷神怡，乐不思归。在灵石水台浸泡温泉，仰观灵石，俯望彩池，星空璀璨，灯火阑珊，妙不可言！这里远离城市喧嚣，悠然安静享受温泉，傍晚看夕阳，夜晚看星星，别有一番风味。入住酒店后，客人酒店内自由活动。（温泉开放时间14:00-22:30，仅供参考，以酒店实际安排为准）18:00 享用晚餐【酸酒鸭香鲜宴】。
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   
	无

	D3
	青龙岩东江丹霞景区—广州07:30 享用自助早餐后退房。09:00 前往【青龙岩东江丹霞景区】（车程约10分钟，游玩约1.5小时）江西省寻乌县南桥镇,属于中国南方特有的丹霞地貌，由中生代红色砂砾岩构成，以赤壁丹霞、天然石窟最具特色，素有“北麦积山”、“南青龙岩”之称。青龙丹霞地貌内秉气质强烈体现阳刚大气之美，突兀、奇险、幽长、峭峻皆鬼斧神工: 千年古渡龙岩寺,天国烽火旧遗址；曲径通幽西风道, 斧砍刀削一线天；形态迥异石岩窟，天设地造绝壁字；惟妙惟肖金刚山，风光绝美相思崖；瑶池祝寿仙桃石，宛如天道仙人桥；幽深莫测青龙潭，横空出世飞来石。青龙岩风景区以其旖旎独特的自然风光，耐人寻味的奇闻轶事和传奇动人的神话传说，无不体现丹霞文化和雄浑历史的无穷魅力，定将蜚声赣闽粤三省，成为丹霞风景又一瑰宝。1929年毛泽东、朱德率领红四军取道景区内西风古道进入寻乌县开展革命活动，完成光辉论著《寻乌调查》，为景区增添了浓墨重彩红色旅游一笔！青龙岩风景区幽奇神秘的面纱期待您的揭开，为您留下一段难忘的探秘之旅。11:00 结束愉快行程，返回温暖的家（车程约5小时）。【以上行程时间安排仅供参考，实际按导游当天安排及交通情况为准】
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士，每人1正座；2.用餐：含3正2早（团队定制美食，不用不退。行程用餐自理期间导游推荐当地或附近用餐，费用自理，客人可自由参与）；3.住宿：梅州南寿峰大酒店+寻乌灵石温泉度假村；4.景点：行程所含景点首道大门票；5.导游：提供专业导游服务；6.购物：无。

	费用不包含
	1、行程中一切个人消费自理。2、强烈建议游客自行购买旅游意外保险。3、行程用餐自理期间导游推荐当地或附近用餐，费用自理，客人可自由参与


其他说明
	预订须知
	1、此团30 人成团，为保证游客可如期出发，我社将与其他旅行社共同组团（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。如报名人数不足30 成人时无法成团，或遇特殊情况（如：当地天气原因或游客临时退团造成不成团等）致使团队无法按期出行，我社提前2 天通知游客，游客可根据自身情况改线或改期，如不能更改出游计划，我社将全额退还已交团费。【接待社：广州市途喜国际旅行社有限公司，许可证号：L-GD02199】2、我社将按实际人数安排合适车型，按照本团客人的报名先后顺序统一安排坐车座位，如车上有老弱妇孺需要照顾的，请客人自觉礼让，如有疑问请与导游协商，车牌号及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意，如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询。请客人准时到达出团集合地点，过时不候；3、根据《旅游法》相关规定，如遇不可抗力因素（如天气、堵车、地质灾害、政府行为等）原因，造成行程（如延误、不能完成游览、缩短游览时间、当地滞留等）不视旅行社违约，旅行社尽力协助客人采取相应的措施，为此而增加的食宿、导服等费用，均由旅游者承担，未产生的费用导游根据实际退还给游客，敬请知悉！4、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，不退任何费用；5、客人擅自强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，离团期间发生类似情况，一切费用、责任自行承担；6、旅游者参加属于高风险性游乐项目的，请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知，并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险，如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任；7、70-75周岁以上长者须签署免责协议书，由于服务条件所限，无法接待75周岁以上长者，不便之处敬请谅解！8、游客报名时，请确保自身身体健康，是否适合参团出游，郑重申明我社不接受孕妇报名，若参团者有特殊病史（如间歇性精神病、心脏病和有暴露倾向等精神疾病等），在报名时故意或刻意隐瞒，出游过程中如出现任何问题与责任，均与旅行社、全陪、领队、导游无关，产生的任何费用均由当事人自行承担；9、18岁以下未成年人如没有成人陪同参团，必须有法定监护人签定同意书，并由18岁以上成人陪同方可参团；11、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出，否则无法给予处理；本人已认真阅读以上行程内容客人确认签名：

	温馨提示
	1、“安全第一”，在旅行过程中，大家必须十分重视安全问题，出团前带好相关证件，保存好与亲人朋友、导游的联系方式。 2、参加团队旅游，必须听从领队或导游的指挥安排，不可随意活动，禁止擅自脱队。行程中特别是在山地、天雨路滑时，请大家做到走路不看景，看景不走路。 3、入住酒店后，应了解酒店安全须知，保管好房卡，在酒店大堂、餐厅、卫生间时，注意不要滑倒。入住后不要单独外出行走。 4、请大家注意食品及餐具的卫生，不应吃不洁和生冷食品。在旅行社安排的餐饮之外自行购买或食用食物引起的疾病，旅行社不承担任何责任。 5、注意财物安全，旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，现金与贵重物品须贴身携放保管（特别是手机与钱包）。 6、旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，应当注意的旅游目的地相关法律、法规及宗教禁忌，遵守当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰。同时旅游者应当明确，如涉及的活动为中国法律所禁止的，无论旅游目的国家、地区是否合法或允许，旅游者都不应参加活动，包括： （一）含有损害国家利益和民族尊严内容的。 （二）含有民族、种族、宗教歧视内容的。 （三）含有淫秽、赌博、涉毒内容的。 （四）其他含有违反法律、法规规定内容的。 如旅游者未能遵守中国法律实施上述行为而导致旅游者需要承担相关行政或刑事责任的，与旅行社无关，由旅游自行者承担。

	报名材料
	备注说明：本线路仅限80周岁以下游客报名。70-80周岁长者需由至少一名18-69岁同行人参团，均应身体健康并如实陈述身体状况，并应加签免责协议。80周岁以上不便接待，敬请谅解！（以出生年月日为计算基准）。涉及爬山、漂流、高原等特殊线路，以具体线路的说明为准。70周岁以上长者的旅游意外保险保额减半。本团30人成团，若不成团则提前两日通知，不另作赔偿，报名则默认该条款。
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