
【漫游世遗·闽粤森呼吸】河源+梅州3天 | 世遗土楼客家魂 | 万绿湖光画中行 | 南寿峰下养心性 | 天子温泉涤尘心 | 五指毛桃客家山蒸宴 | 药膳灵芝养生宴 | 河田本地鸡滋味火锅宴行程单
	产品编号
	TX-20250523SP79758888
	出发地
	广州市
	目的地
	梅州市-河源市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	◆出发点：07:30 越秀公园地铁站C出口08:30 新塘汇美麦当劳09:00 增城中海城市广场(原人人乐西门)市区指定范围内15人或以上定点接送荔新路沿线10人或以上定点接送(下单需提供具体位置，定点上车前提不违章抄牌，不接偏远地区)◆下车点：纪念堂地铁站具体出发时间、地点以导游通知安排为准请客人准时到达出发集合地点，过时不候。我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及导游陪同联系方式将在出行前一天晚上20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天晚上20：00尚未收到短信，请速来电咨询。

	产品亮点
	★世界非遗：山水间的建筑奇迹—永定土楼★精华景点：AAAAA景区—天上瑶池水 人间万绿湖·镜花缘★深度游玩：入住AAAA南寿峰景区，一票通玩，享天然氧吧★品质住宿：一晚5钻珑泊湾大酒店（天子温泉），无限次畅泡138个特色泡池★全程含餐：5正2早3小吃，享五指毛桃客家山蒸宴、药膳灵芝养生宴、河田本地鸡滋味火锅宴★娱乐升级：10人以上安排1台麻将、15人以上安排KTV每间房赠送4斤时令水果


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—河源—梅州早上于指定地点集合，出发前往客家古邑-河源（车程约2.5小时），午餐享用【五指毛桃客家山蒸宴】。12:00 前往游览万绿湖最具特色的【镜花缘景区】（车程约40分钟，游览约2小时）景区布局由清代著名小说家李汝珍所著《镜花缘》为依托，讲述百花仙子与河源的不解之缘。融情入景，为游客再现“百花仙子”之故乡，镜花水月之梦境”的书中美景，游人置身其中如走进了李汝珍笔下的《镜花缘》。百花路长约5公里，所有的景点都通过百花路串连起来。从花仙子广场沿湖岸一直延伸至百药圃，一路花草遍地，散布着唐敖出游海外各国的奇遇，徜徉百花路，就好像徜徉在故事的传奇中。沿途还有精致的楼台亭阁点缀其中，游客可以漫步，也可以搭乘专线的电瓶游览车，穿梭于青山绿水之间。精心制作，独家演出，由几十个美丽的客家姑娘演绎了一场场精彩绝伦的文化大餐，尤其是客家媒婆绝对让你捧腹大笑。神仙文化，花仙子文化，“千手仙子”更让你一饱眼福。景区设置了百花广场、百花路、绿香亭、入梦岩、凝翠谷、红颜洞、立红亭、女儿国、植物园等景点和项目，是一个融观光旅游、湖滨度假、森林度假、康体旅游、会议旅游、专项特色刺激型旅游产品为一体的综合性旅游区。网红打卡点【彩虹桥】位于镜花缘景区内，桥长300M，贯通迷缘阵至愿望岛湖岸线，华光溢彩，美观异常，风和日丽之时站在色彩斑斓的彩虹桥上，将万绿湖美景尽收眼中；行走在桥上如御风而行，还可在彩虹桥上观鱼逗鱼。【团费不含景区门票，价格参考如下：70周岁含以上/1.2米以下免票，1.2-1.4米儿童/60-69周岁老人20元，其他人群40元。价格以景区当天公示为准】15:00 前往国家AAAA级旅游景区【南寿峰养生谷】，入住【南寿峰大酒店】（车程约3小时）景区将南寿峰的良好生态，客家人的古老文化，中医中药的养生理念有机 结合，以“文化+休闲+养生+养老”为主题，计划打造成客家特色浓 郁、中医药养生技术先进、 养生养老功能齐全的主题型休闲度假健康产业。游玩一票通（“天使之吻”玻璃桥+农耕长廊+祥龙溪谷+长寿老人+时空隧道+南药文化长廊+红豆杉基地+灵芝基地）【农耕长廊】动态与静态结合的农耕 体验长廊，让您了解客家农耕文化。【南药文化长廊】（现代AR影院、VR太空、人物雕像、南药花木、中药昆虫标本、科普文化、生肖体验体验时空隧道等） 【红豆杉基地】 【灵芝基地】。 【长寿老人】观景台上一览众山小，朝看日 出，暮看日落，并通过瞻仰巨幅长寿老人雕 像，感悟长寿文化。【“天使之吻”玻璃桥】站在玻璃 桥上，凭栏眺望，山间南寿峰美景 尽收眼底，俯视桥下不寒而粟，享受着玻璃未碎心先碎的强烈刺激感。18:00 晚餐享用【南寿峰药膳灵芝养生宴】。自费项：【团费不含镜花缘景区门票，价格参考如下：70周岁含以上/1.2米以下免票，1.2-1.4米儿童/60-69周岁老人20元，其他人群40元。价格以景区当天公示为准】
	早餐：X     午餐：√     晚餐：南寿峰药膳灵芝养生宴   
	梅州南寿峰大酒店  

	D2
	梅州—龙岩08:00 酒店享用早餐后自由活动。10:30 退房，前往福建龙岩，享用午餐（车程约2小时）13:30 参观【南江村土楼群】（游览约1.5小时）位于龙岩永定区湖坑镇南溪“土楼沟”景观中心的南江村， 有着 600 年历史，村中树木青翠、溪流环绕，水稻梯田与古色古香的土楼相辉映，客家古村落 的风韵尽显。村中有保存完好的明清建筑 30 多座，民居、祠堂、书屋、古井等一应俱全。村内 23 座土楼，建筑形态各异，风格兼容并蓄。（土楼清洁维护费需自理，约10元/人）15:00 前往入住【龙岩珑泊湾大酒店】（车程约40分钟），自由畅泡温泉。【永定天子温泉旅游度假区】位于福建省龙岩永定县城319国道往东2公里，总占地面积1600亩；邻近世界历史文化遗产“土楼”仅35公里，离莆永高速公路永定入口5公里，东距厦深高铁龙岩站50公里，从市区驱车仅40分钟便可到达，交通便利；集温泉养生、休闲度假、商务会议、餐饮购物和生态观光于一体的国家4A级旅游景区。漫步园林，步移景换；60000平米东南亚风情池区园林、130多个风格各异的温泉泡池与连绵浅山完美融合，宁静、唯美、精致之感油然而生。温泉池区突出“嬉戏”娱乐功能，海浪池、大型水疗池、喷水柱廊、儿童戏水池、淋雨蘑菇等多种水上设备为旅客提供不同于传统的温泉感受。温泉养生中心结合传统和现代的养生文化，体现亲山、亲水的理念，让游人能够在山林绿野中怡养健康，在温泉水中恢复体能，享受健康。（温泉参考开放时间08：30-24：00实际时间以酒店安排为准）18:30 享用晚餐【河田本地鸡滋味火锅宴】、赠送小吃：鸭爪、芋子包、豆干。娱乐升级一：10人以上同时报名赠送1台麻将（3小时）（不限额）娱乐升级二：15人以上同时报名赠送1间KTV（可容纳15-20人）每团1个名额，先报先得（使用时间：19：30-00:00）赠送项目符合条件的只能2选1，不可重复赠送。自费项：土楼清洁维护费需自理，约10元/人
	早餐：√     午餐：√     晚餐：河田本地鸡滋味火锅宴，赠送小吃：鸭爪、芋子包、豆干   
	龙岩珑泊湾大酒店

	D3
	龙岩—梅州—广州    07:00 早上睡到自然醒后享用自助早餐，后自由活动，畅泡温泉。09:30 退房领取水果（每间房4斤），途径梅州享用午餐【客家风味宴】，后参观【梅县游客服务中心】（游览约30分钟）该中心是政府支持扶贫农产品项目，不作为购物点、无须听课。有客都之称的梅州深受客家人沿袭千年的传统文化的影响，著名的客家系列食品，绿色、天然、不含添加剂和色素的健康食品：抵达后自由选购客家娘酒、白渡牛肉干、大埔苦丁茶、平远梅菜干都是客家独有的美味，它们不但是传统工艺的传承，更是客家人对自己文化、历史和血脉的认同，意义非凡。13:30 乘车返回广州，结束愉快行程（车程约5小时）！
	早餐：√     午餐：客家风味宴     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士，每人1正座；2.用餐：5正+2早+3小吃+每间房4斤水果（两晚酒店含早，正餐10-12人一围。）；3.住宿：一晚梅州南寿峰大酒店+一晚龙岩天子温泉旅游度假区珑泊湾大酒店；4.景点：团费不含镜花缘景区门票；5.导游：提供专业导游服务； 

	费用不包含
	1.行程中一切个人消费自理；2.强烈建议游客自行购买旅游意外保险；3.行程用餐自理期间导游推荐当地或附近用餐，费用自理，客人可自由参与。


其他说明
	预订须知
	本线路仅限80周岁以下游客报名。70-80周岁长者需由至少一名18-69岁同行人参团，均应身体健康并如实陈述身体状况，并应加签免责协议。80周岁以上不便接待，敬请谅解！（以出生年月日为计算基准）。70周岁以上长者的旅游意外保险保额减半、本团30人成团，若不成团则提前两日通知，不另作赔偿，报名则默认该条款。

	温馨提示
	1、“安全第一”，在旅行过程中，大家必须十分重视安全问题，出团前带好相关证件，保存好与亲人朋友、导游的联系方式。 2、参加团队旅游，必须听从领队或导游的指挥安排，不可随意活动，禁止擅自脱队。行程中特别是在山地、天雨路滑时，请大家做到走路不看景，看景不走路。 3、入住酒店后，应了解酒店安全须知，保管好房卡，在酒店大堂、餐厅、卫生间时，注意不要滑倒。入住后不要单独外出行走。 4、请大家注意食品及餐具的卫生，不应吃不洁和生冷食品。在旅行社安排的餐饮之外自行购买或食用食物引起的疾病，旅行社不承担任何责任。 5、注意财物安全，旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，现金与贵重物品须贴身携放保管（特别是手机与钱包）。 6、旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，应当注意的旅游目的地相关法律、法规及宗教禁忌，遵守当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰。同时旅游者应当明确，如涉及的活动为中国法律所禁止的，无论旅游目的国家、地区是否合法或允许，旅游者都不应参加活动，包括： （一）含有损害国家利益和民族尊严内容的。 （二）含有民族、种族、宗教歧视内容的。 （三）含有淫秽、赌博、涉毒内容的。 （四）其他含有违反法律、法规规定内容的。 如旅游者未能遵守中国法律实施上述行为而导致旅游者需要承担相关行政或刑事责任的，与旅行社无关，由旅游自行者承担。
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