
【高铁】湛江+茂名3天 | 迈合村 | 东方夏威夷南海旅游岛 | 金沙湾 | 百姓村美食街 | 湛江白切鸡 | 地炉烧猪宴 | 状元小黄鱼行程单
	产品编号
	KH-20250607SP0213712204-0.6
	出发地
	广州市
	目的地
	湛江市-茂名市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	参考动车时间：去程：C7725（10:45-12:50广州南-马踏），回程：C6996(15:28-18:52 湛江西-广州南)自行前往动车站

	产品亮点
	“东方夏威夷”南海旅游岛.中国第一滩，有“林最绿，滩最长，水最清”等三大奇观新晋网红打卡点~晏镜·疍家墟开墟咯！充满韵味的俚人文化、疍家文化等。畅游港城新晋4A景区，唯美海滩【金沙湾】，领略城在海中，海在城中的独特美景；参观湛江的标志性雕塑--《人龙舞》、《法国公署旧址》打卡备受瞩目的跳水奥运冠军全红婵的家乡【迈合村】参观黄金宝岛—调顺岛粤西最大祖庙，祈福来年风调雨顺、国泰民安、万事安好！央视独播网红百姓村美食街，饭市宵夜集中营，吃货觅食好去处~精心安排特色餐： 湛江白切鸡、地炉烧猪宴 每一口都是舌尖上的旅行~


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州南站--茂名马踏动车站接--茂名第一滩--晏镜岭·塘霞俚街参考动车时间：去程：C7725（10:45-12:50广州南-马踏），回程：C6996(15:28-18:52 湛江西-广州南)自行前往动车站，乘坐高铁前往【茂名】，后前往【南海旅游岛.中国第一滩】，国画大师关山月创作的悬挂在人民大会堂广东厅的巨幅国画《绿色长城》就取材于景区内的沿海百里防护林带，为我国第一条营造成功的“绿色长城”。长达十几公里的天然海滨浴场，坡度平缓，沙滩洁白，海水晶莹，是海水浴、日光浴的理想之所。整个海滩分为海滨浴场区、海上运动区、海滨度假区和中心广场区四个功能区，依托着独一无二的风景。优越的地理环境，使得中国第一滩有“林最绿，滩最长，水最清”等三大奇观，也正是因为这“三最”，所以这里也有着“东方夏威夷”的美誉。前往茂名打卡被誉为“广东小垦丁”的【晏镜岭】，东南面临海，是个可以欣赏到大海、银滩、渔船、灯塔、海岛等众多优美风景的好去处。这里也是个自带清新滤镜、出片率极高的地方。因为岭上小清新的灯塔和279度的无敌海景一直吸引了许多年轻游客前来拍照打卡。蔚蓝的大海、碧绿的山、洁白的灯塔、海湾里星星点点的小渔船再加上唯美的斜阳，随手一拍就是亚热带小清新色彩。游毕乘车前往湛江市区。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	住宿：湛江市区都市118/金马/国信/新海誉/睿柏云/麒福商务酒店或不低于以上标准酒店

	D2
	冠军之乡·迈合村--金沙湾--调顺祖庙--晚上自行前往百姓村美食街早餐后前往南海舰队司令部所在地---湛江。推荐乘坐【红嘴鸥豪华船游十里军港】（自费198元/人乘坐）检阅【南海舰队十里军港】，一览南海舰队军舰风采。海面碧蓝如玉、波澜不兴，渔帆点点、 巨轮争流，海鸟掠浪飞翔，码头吊机忙转。更可欣赏两岸城市风光，近距离眺望赴亚丁湾执行护航任务的军舰，感受南海舰队的强大军力及各类军舰的飒爽英姿。—领略我国军队的强大实力、感受各种战舰的飒爽英姿。探寻奥运跳水冠军得主之家乡，汲取喜悦之光，参观【迈合村】广东省湛江市麻章镇西南部，奥运跳水冠军·全红婵夺冠次日，她的家乡迈合村迎来一片喧闹。这位出色的奥运冠军在最近的一段时间里获得了更多的关注和喜爱，期待着全红婵能够在之后的比赛中继续前进，获得好成绩，捍卫自己在女子十米跳台中的统治力。游览【金沙湾观海长廊】、运动女神【劳丽诗雕像】漫步海岸，观对岸省运会馆、绿树花园、雕塑喷泉、椰树海湾、沙滩浴场、双塔大桥，时尚住宅遍布，长廊上绿草油茵,花色芬芳,古木怪树一束束,一林林,形成一条千姿百态,景观变幻的园林长廊,成为湛江人最喜欢的休闲天地和外地游人必观的城市风光。随后前往湛江宝岛—【调顺岛】参观粤西最大祖庙建筑，调顺祖庙最早建于明代建文二年，也就是1400年，那一年从福建莆田辗转迁徙而来的一个家族，开始在这个小岛上开荒破土，建设家园，也建了这座祖庙，他们把这座小岛取名为“调顺岛”，顾名思义是希望这里永远风调雨顺、五谷丰登。当年最早修建的祖庙早已因岁月的侵蚀不见踪迹，而现在大家眼前所看到的这座金碧辉煌的祖庙是2009年全体村民集资重建的，这里便成为了“调顺民俗文化园”的核心景观。晚上可自由前往【百姓村美食街】宵夜一条街，自费品尝最地道湛江美食。玩在湛江，吃在湛江。烧蚝、牛杂、白切鸡、艾籺、海鲜、羊粥……对于这些地道的湛江菜每个湛江人都爱不释口。无奈湛江的小吃好吃却又神秘。你越想吃真宗的小吃，却越要花心思去在大街小巷里仔细寻找。就在一条美食街上，不用再兜兜转转，一顿饭就能满足你要把湛江美食吃个遍的愿望。自费项：推荐乘坐【红嘴鸥豪华船游十里军港】（自费198元/人乘坐）检阅【南海舰队十里军港】，一览南海舰队军舰风采。
	早餐：√     午餐：湛江白切鸡     晚餐：X   
	住宿：湛江市区都市118/金马/国信/新海誉/睿柏云/麒福商务酒店或不低于以上标准酒店

	D3
	人龙舞广场~法国公署旧址~赤坎老街--湛江西动车站--广州早餐后，参观湛江的标志性雕塑--《人龙舞》，位于霞山区观海长廊，雕塑选用湛江大型表演艺术人龙舞形态，雕塑基础尺寸为长16米×宽4米×高0.3米，表面粘贴材料为南非白金沙（黑色）。包括1个舞龙者成年人雕塑，2.3米高，用316不锈钢制作；18个成年雕塑，高2.3米，采用优质的紫铜制作；19个青少年雕塑，高1.8米，采用优质的紫铜制作，整个雕像屹立在南海之滨，气势雄伟，将成为湛江一个旅游亮点。漫步在【红树林湿栈道】红树林生态环境好，引来白鹭.池鹭.水鸡.还有叫不出名字的鸟，安营扎寨繁殖后代，是摄影人打卡的好地方。前往打卡广州湾【法国公署旧址】在霞山区海滨路，建于清光绪二十九年(1903年，混凝土结构，门窗仿哥特式，建筑面积800平方米。建立后至1945年，广州湾租借地法国公使署均设于此。1946~1949年湛江市政府、1950~1954年湛江市人民政府亦设于此。为广东省文物保护单位。打卡隐秘的【赤坎古商埠】，感受湛江烟火气：【打卡网剧“隐秘的角落”拍摄点】本利士多、朝阳家（外观）、水井油条等。【广州湾商会会址】（外观）仿法国钟楼样式设计，二层钢筋混凝土结构，顶有钟亭，设置自鸣钟报时，风格别致，是赤坎最早的现代堂皇建筑、【广州湾历史民俗馆】、【明德艺术馆】、【湛江古玩文化城】古玩文化城的原址是爱国商人“许爱周”的故居，解放前曾经是国民党中央银行，粤西最大的古玩文化城，古玩文化城内的装修古色古香，并配有大量“广州湾”时期的图片，让市民及游客能更加充分地了解湛江的历史。在老街漫步，斑驳的印记总在不经意间流露出来，有一种沧桑气质是由岁月所锻造出来的。不妨绕开人群，走进有些僻静的小街里弄，发现繁华城市背后的老骑楼、老字号、古码头、青石路、手艺人的故事……午餐后前往动车站，乘动车返程，结束愉快的行程，返回温馨的家
	早餐：√     午餐：地炉烧猪宴     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：当地全程空调旅游车，保证每人一个正座车位；2.住宿：含2晚湛江酒店，每成人每晚一个床位，行程附参考酒店；3.用餐：含2正2早(团队定制，不用餐,不设退款)；4.门票：景区首道大门票，不含景点园中园门票；5.导游：当地接团。

	费用不包含
	1.行程外私人所产生的个人费用，不含旅游意外险；2.景点内游览车费用，园中园门票；3.若住宿出现单男单女需补房差；4.当天不可临时取消成行，否则需要付旅行社车费差额；


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	【红嘴鸥游船·外观南海舰队】自费
	推荐乘坐【红嘴鸥豪华船游十里军港】（自费198元/人乘坐）检阅【南海舰队十里军港】，一览南海舰队军舰风采。
	80 分钟
	¥(人民币) 198.00


其他说明
	预订须知
	1.请游客准时到达出团集合地点，过时不候2.旅行社会按照本团游客的报名先后顺序统一安排坐车座位。如车上有老弱妇孺需要照顾的，请游客自觉礼让3.游客在旅途中应时刻留意个人人身和财产安全，游客应妥善保管个人财物，尤其是贵重物品，请随身携带，旅行社对财物丢失不承担任何责任4.如遇不可抗力因素（如交通阻塞、塌方、台风、地震、洪水、恶劣天气等原因），造成行程变更或取消行程，不视为旅行社违约，未能完成游览的景点我社只按旅行社协议门票价格退还，并参照按《广东省国内旅游组团合同》处理5.离团说明：客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动（含酒店、用餐、景点等），我社视客人自动放弃行程，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为与旅行社无关6.成团说明：此团16人以上成团出发，不成团我社将提前3天通知客人，全额将退回团款或改期，不另作补偿。7.景点游览、住宿的先后顺序以旅行社安排为准，将严格执行行程标准承诺；我社按客人报名先后顺序排位，预先给客人编排好车位，请客人自觉礼让，听从导游安排。8.根据交通部门的通知，为保证游客乘车安全，严格要求旅行社的用车不能超载，若超载司机会被扣分或吊销牌照，并会进行罚款，所以即使是手抱婴儿也会安排一正座。出发当天不能携带未报名的游客。9. 18岁以下未成年人参团需监护人陪同或授权委托书；65岁以上老人参团需填写健康申明，70-75周岁（孕妇及超75周岁恕不接待）的老人须需填写健康申明、免责声明并有看护人陪同方可参团，否则不予接待，见谅！10. 注意：此线路可能顺路增加上、下车点，请知悉。11.行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，其自带的商店非旅行社指定的购物场所，旅游者在此购物为个人自主行为；餐厅、公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为其配套设施，仅供了解当地特色文化之用，旅游者在此购物为个人自主行为。旅游者在以上所列场所因购物产生的纠纷与本社无关。

	温馨提示
	1、“安全第一”，在旅行过程中，大家必须十分重视安全问题，出团前带好相关证件，保存好与亲人朋友、导游的联系方式。 2、参加团队旅游，必须听从领队或导游的指挥安排，不可随意活动，禁止擅自脱队。行程中特别是在山地、天雨路滑时，请大家做到走路不看景，看景不走路。 3、入住酒店后，应了解酒店安全须知，保管好房卡，在酒店大堂、餐厅、卫生间时，注意不要滑倒。入住后不要单独外出行走。 4、请大家注意食品及餐具的卫生，不应吃不洁和生冷食品。在旅行社安排的餐饮之外自行购买或食用食物引起的疾病，旅行社不承担任何责任。 5、注意财物安全，旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，现金与贵重物品须贴身携放保管（特别是手机与钱包）。 6、旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，应当注意的旅游目的地相关法律、法规及宗教禁忌，遵守当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰。同时旅游者应当明确，如涉及的活动为中国法律所禁止的，无论旅游目的国家、地区是否合法或允许，旅游者都不应参加活动，包括： （一）含有损害国家利益和民族尊严内容的。 （二）含有民族、种族、宗教歧视内容的。 （三）含有淫秽、赌博、涉毒内容的。 （四）其他含有违反法律、法规规定内容的。 如旅游者未能遵守中国法律实施上述行为而导致旅游者需要承担相关行政或刑事责任的，与旅行社无关，由旅游自行者承担。
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