
【红海湾】汕尾3天 | 食足6餐 | 遮浪半岛 | 海上古堡 | 浪漫风车岛行程单
	产品编号
	KH-20250919SP0213743210-0.5
	出发地
	广州市
	目的地
	汕尾市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	集合时间地点：08：00纪念堂地铁C出口（如遇交通管制，具体以导游通知为准，当天有可能增加上下车点）

	产品亮点
	【“粤东麒麟角”遮浪半岛】遮浪奇观被称为汕尾八景之一，一面波涛汹涌，一面风平浪静，自然人文历史一样不缺！【浪漫风车岛】白白的风车，蓝蓝的天空，给人一种爱情海的味道【海上古堡】新晋网红打卡点碉堡楼，海和浪都很美，很值得一去，大片拍照地【吃货胜地】食足6餐：汕尾特色美食、4正2早


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—汕尾—午餐—风车岛—入住酒店—自由活动—晚餐08:00—12:00集合乘车前往汕尾（车程约4小时）12:00—13:00享用午餐；13:00—14:30沿途经过美丽的【连岛路】，车观汕尾【风车岛】是红海湾与碣石湾交接处突伸入海的一个半岛，号称“粤东麒麟角”，总面积约13平方公里，其海岸总长约28公里，海水清澈透明，自然景光十分迷人，岛上风车群是广东省内为数不多的风力发电群，雪白的风车构成了整个优美的画面，风车高大约是都市中15层楼相当，十分宏伟集吃喝玩乐于一体，融合了地产+旅游的开发模式，是旅游者休闲度假的不二选择。风车岛在万里无人的野海滩，有草亭伶仃的立着，有白白的风车，蓝蓝的天，另一种爱琴海的味道。前往2010年广州亚运会滑浪风帆赛场——【汕尾红海湾遮浪半岛旅游区】（遮浪半岛景区距离酒店500米左右，门票16元/单次（自理））粤东红海湾与碣石湾交接的遮浪半岛，东临碣石湾，南依红海湾，三面环海。这里滩缓沙白水清，是广东省5个重点海水浴场之一，半岛海岸礁岩多姿多彩，《岸边激浪》、《南海潮》、《和平年代》、《快乐岛奇遇》、《马戏情未了》等20多部电影、电视剧的海岛外景在此拍摄。1996年亚太地区帆板锦标赛暨奥运精英赛、1998年省八运会帆板赛、2002 年全国九运会帆船、帆板比赛均在此地举行。在红海湾天然海滨浴场沐浴戏水、享受阳光沙滩为您带来的无限乐趣。入住酒店后可到楼下沙滩自由漫步、踏浪、自由沙滩漫步观星！温馨提示：安全说明：进入景区后两面沙滩，若沙滩上插红旗则禁止游泳，若沙滩上插绿旗则允许游泳；游泳时必须在安全浮标范围内。自由活动期间，导游不作陪同，请注意人身和财产安全！！！自费项：遮浪半岛景区距离酒店500米左右，门票16元/单次（自理）
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   
	汕尾红海湾区域内酒店

	D2
	早餐—自由活动—午餐—自由活动—晚餐自理07:30—09:00早上睡到自然醒，酒店餐厅吃早餐。后自由活动12:00集合享用午餐下午自由活动，晚餐自理。
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	汕尾红海湾区域内酒店

	D3
	早餐—南海寺—海上古堡—午餐—返程广州07:30—09:00早上睡到自然醒，酒店餐厅吃早餐。后前往【南海寺】位于红海湾遮浪岛东侧打石澳。寺区占地面积30万平方米。这里岬屿相连，礁岩叠兀，港湾交错，风景美丽，相传观世音在此地得度成正果，成为四大菩萨之一，并因此留下许多与神奇传说有关的圣迹。慢步于打卡【海上古堡】，海边+欧式建筑+废墟场景+寺庙，这不可多得的拍照环境让集美们大呼过瘾，还有南海寺【石头船】【观音像】【五子如来佛】等美景，让你刷爆相机内存，南海寺还是汕尾唯一的国家级海洋公园。12:00—13:00享用午餐。13:45 乘车返回温馨的家，结束愉快之旅！！！
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	* 住宿费用：汕尾红海湾区域内酒店2晚（参考酒店：海玛酒店/悦华酒店/擎天酒店或同级）；* 门票费用：自理* 用餐费用：2酒店早餐+4正餐（正餐餐标30元/人）（正餐/围餐10-12人/围，团队定制不使用不退费）；* 导游费用：全程专业优秀导游服务；* 旅游车费：往返旅游交通车费；

	费用不包含
	* 景点内游览车费用，园中园门票；全程不参加费用不退费，未含红海湾遮浪半岛旅游区门票16元/人/次* （床位不设退，无三人房/加床）；若出现单男单女请补单房差；* 行程外私人所产生的个人费用；* 请购买旅游意外险；


其他说明
	预订须知
	※此游客务必带上有效身份证原件，入住酒店必须一人一证(否则无法入住酒店)。入住酒店后，如需外出建议结伴而行，注意人身财产安全；※此线路为散拼团线，20人以上成团，若人数不够35人，我社将提前2天通知客人改期或改线路或者退团处理，我社将不做合任何赔偿；※此线路产品：旅行社可根据实际收客情况，上下车点可能会增加番禺、江高、人和、花都或周边地区，以当天安排为准，敬请客人谅解！※为避免漏接，导游会于出团前一天晚上20：00前通知客人集合时间地点。如客人提前一天没接到导游电话，务必联系旅行社工作人员；※请游客提前15分钟前往集中地点（过时不候，敬请体谅）；※游客在活动期间不遵守相关规定、自身过错、自由活动期间内的行为或者自身疾病引起的人身和财产损失责任自负，旅行社不承担责任。特别提醒：贵重物品请随身携带或存放在景区贵重物品保管箱；※旅游车辆严禁超载，小童及婴儿均需占有车位，敬请客人按实际报名人数出行，未经旅行社同意不能临时增加人员（包括小童及婴儿），如遇车位不足，我社将拒绝上车；※旅游旺季，各景点游客较多，可能会出现拥挤、排队等现象，因此给您带来的不便敬请谅解；※本行程为参考旅游行程，如遇旅行社不可控制因素（如塌方、塞车、天气、航班延误、车辆故障等原因）导致无法按约定行程游览，旅行社负责协助解决或退还未产生的门票款，由此产生的其它费用游客自理，旅行社不承担由此造成的损失及责任；※请您仔细阅读本行程，根据自身条件选择适合自己的旅游线路，出游过程中，如因身体健康等自身原因需放弃部分行程的，或游客要求放弃部分住宿、交通的，均视为自愿放弃，费用不予退还，放弃行程期间的人身安全由旅游者自行负责。※请自愿购买旅游意外保险，1.4米以下小童、55岁以上老人、不适宜参加剧烈运动的游客敬请根据自己的身体状况选择适合的线路参团；70周岁以上老年人预订出游，须签订《健康证明》并有家属或朋友陪同方可出游。因服务能力所限，无法接待75周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。※ 旅行社的沙滩、海岛线路仅安排游客到沙滩或海边游览。如游客自行下水游泳，请自行衡量该景点是否具备游泳条件。请游客保证自身的身体状况适合游泳和具备一定游泳技能，并认真阅读以下须知：1、在旅游行程中的自由活动时间，游客应当选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己能够控制风险的范围内活动。除特殊团队外，旅行社不安排赛车、赛马、攀岩、滑翔、探险性漂流、滑雪、下海、潜水、滑板、跳伞、热气球、蹦极、冲浪、跳伞等高风险活动，也敬请游客在旅游中的自由活动期间慎重考虑是否参与并自行评估风险。2、海边游泳是自愿行为，游客游泳不可超出海滩设置的防护网区域，在早中晚无救生人员的情况下请勿下海。3、心脏病、高血压患者，孕妇、有外伤者等不可下水的游客，禁止下水游泳。4、下水前，不要吃得太饱，并要做好热身运动。5、雷雨天和夜晚不准下水游泳。6、游泳时，需有同伴陪同，切忌单独游玩，且勿超越安全线，时刻留意海面的情况，发现异常，请立即撤离到安全地带。7、在海边游泳要注意潮水的时间，高潮后就将退潮，请尽量不要在退潮时游泳，以免退潮时往回游时体力消耗过大发生意外。8、不要在非游泳区游泳，非游泳区水域中水情复杂，常常有暗礁、水草、淤泥和漩流，稍有大意，就可能发生意外。9、游泳前勿喝酒，酒后游泳体内储备的葡萄糖大量消耗会出现低血糖。另外，酒精能抑制肝脏正常生理功能，妨碍体内葡萄糖转化及储备，从而发生意外。同时因酒精会影响大脑的判断能力，而增加游泳意外的发生机会。10、剧烈运动后别马上游泳，不然使心脏加重负担；体温的急剧下降，会抵抗力减弱，引起感冒、咽喉炎等。11、游泳后别马上进食，游泳后宜休息片刻再进食，否则会突然增加胃肠的负担，久之容易引起胃肠道疾病。游泳时间别过久，皮肤对寒冷刺激一般有三个反应期。第一期：入水后，受冷的刺激，皮肤血管收缩，肤色呈苍白。第二期：在水中停留一定时间后，体表血流扩张，皮肤由苍白转呈浅红色，肤体由冷转暖。第三期：停留过久，体温热散大于热发，皮肤出现鸡皮疙瘩和寒颤现象。这是夏游的禁忌期，应及时出水。游泳持续时间一般不应超过1.5-2小时。12、有树立安全警示牌的区域，禁止游客下海。13、参加快艇的游客，上艇前必须先领取并穿上救生衣，禁止未穿救生衣上艇，请以安全为重！

	温馨提示
	1、“安全第一”，在旅行过程中，大家必须十分重视安全问题，出团前带好相关证件，保存好与亲人朋友、导游的联系方式。 2、参加团队旅游，必须听从领队或导游的指挥安排，不可随意活动，禁止擅自脱队。行程中特别是在山地、天雨路滑时，请大家做到走路不看景，看景不走路。 3、入住酒店后，应了解酒店安全须知，保管好房卡，在酒店大堂、餐厅、卫生间时，注意不要滑倒。入住后不要单独外出行走。 4、请大家注意食品及餐具的卫生，不应吃不洁和生冷食品。在旅行社安排的餐饮之外自行购买或食用食物引起的疾病，旅行社不承担任何责任。 5、注意财物安全，旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，现金与贵重物品须贴身携放保管（特别是手机与钱包）。 6、旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，应当注意的旅游目的地相关法律、法规及宗教禁忌，遵守当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰。同时旅游者应当明确，如涉及的活动为中国法律所禁止的，无论旅游目的国家、地区是否合法或允许，旅游者都不应参加活动，包括： （一）含有损害国家利益和民族尊严内容的。 （二）含有民族、种族、宗教歧视内容的。 （三）含有淫秽、赌博、涉毒内容的。 （四）其他含有违反法律、法规规定内容的。 如旅游者未能遵守中国法律实施上述行为而导致旅游者需要承担相关行政或刑事责任的，与旅行社无关，由旅游自行者承担。
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