
【佛冈森波拉】清远2天 | 奇妙世界富硒温泉行程单
	产品编号
	KH-20250728SP021375209-0.3
	出发地
	广州市
	目的地
	清远市

	行程天数
	2
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	☆发车信息集中时间地点：第一站：09:30纪念堂地铁C出口；第二站：10:00杨箕地铁A出口                                                                               回程地点：统一纪念堂，以导游当天通知为准。

	产品亮点
	1.自由畅玩“奇妙世界，富硒温泉”带给您不一样的精彩体验；2.纯玩，无购物，休闲的度假模式，多元化体验温泉享受；3.娱乐项目众多，畅玩度假区，能让你感受到超值的享受。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—＞森波拉度假酒店—＞午餐—＞入住酒店—＞自由活动 —＞晚餐09:30-10:00早上指定时间地点集中，乘车前往森波拉度假酒店；1.到达清远享用午餐（午餐自理），不用餐的团友们可自由活动；午餐后送客人到达酒店；2.客人自行到酒店前台交押金办理入住。享受酒店内的养生温泉与各种健康娱乐活动，自由活动时间；3.自行游玩，前往温泉区浸泡温泉，享受养生时光，接受文化的熏陶，还可结识来自四面八方的朋友。 与亲人朋友一起漫步，享受悠闲的饭后时光；（自助晚餐如酒店入住人数不足，则提供晚餐套餐）（自由活动期间需注意人身财物安全，听从景区工作人员指引，根据自身条件选择休闲方式）酒店介绍：酒店以羊角山原始优美的自然风光和森波拉独特璀璨的人文景观为背景，被誉为“森林里的皇宫” ，2008年中国酒店星光奖中被评为“中国十佳主题酒店”。这里与森波拉奇妙世界、森波拉火山温泉、森波拉冰川水谷一起，成为佛冈森波拉度假森林这一综合旅游度假区打造森林文化的代表性产品。 2024年森波拉度假森林倾力打造的又一高端亲子主题酒店，共增加客房多间，房型包括套房和LOFT、度假别墅，客房设计风格融合漫夜星空、森林奇遇、宇宙探索、魔幻海底、精灵城堡等主题元素。配套有温泉泳道、水景观乐园等特色休旅设施和项目,环境精致奢雅、服务贴心,让你沉浸于惬意梦幻的美好度假时光,是省内别具一格的度假型亲子主题酒店。森波拉奇妙世界全国首创森林古城堡水底大门，拥有目前广东最大规模的桫椤谷雨林、世界最高大的仿真恐龙群、28个奇妙湿地岛、浪漫樱花山、三大迷宫群、水上拓展游乐区，以及惊险刺激的森波拉古道、远古神秘的森波拉部落、热闹欢快的森波拉墟镇，还有激情狂野的大型森林情景剧——《森波拉传奇》！清时光·森林书吧最难得拥有一段属于自己的清时光，慢下来、读一本书，听一听森林的声音。森波拉【清时光·森林书吧】位于湿地岛水杉林畔，新近落成，错落有致的书架直通斜屋顶，两侧摆满各种怀旧经典、黑胶唱片和中外名著；书吧采用透明玻璃采光设计，阳光直洒进来，窗明几净、飞阁流丹，恰似一段宁静优美时光。 森波拉温泉/山泉水泳池◆森波拉森林温泉养颜保健真温泉 - 含偏硅酸珍稀氟◆森波拉温泉水质温和细腻，无色透明，为偏硅酸弱碱性珍稀氟温泉，从地下约1800米深处花岗岩中涌出，日出水量约2000方，水温常年保持在约45℃。温泉水含有偏硅酸、氟、钾、钙、镁、锶、锌、硒、锂等20多种对人体有益的微量元素和矿物质，其中被誉为“水中黄金”的偏硅酸含量超出国家医用标准（达到66.3mg/L，医用标准为50.0mg/L），氟化物含量超出国家医用标准（达到2.87mg/L，医用标准为2.0mg/L），PH值7.7呈弱碱性，具有良好的保健理疗、养颜美容作用。森林里的山泉水泳池，占地1000平方米，水位达2米，采用国际专业的循环水处理、消毒措施等，带给您游泳健体的无忧情怀。池边广场，火山石雕塑而成的玛雅文化图腾柱，古朴神秘，融合音乐、喷泉以及变幻的激光彩灯等，倾情演绎远古与现代完美结合的华彩乐章，独特体验森林嬉水的神秘风情。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	森波拉森林酒店（豪华双床/豪华大床）

	D2
	早餐——＞自由浸泡温泉——＞自行安排午餐——＞返回广州1.早上睡到自然醒，后享用酒店提供的自助早餐。早餐后（早餐时间07：30至10：00），可到温泉区游玩，自由活动；2. 前客人自行退房，午餐自理。3.指定时间集合乘车返程广州，结束愉快行程！回程：回程当天约13：30分左右集中乘车返广州！（具体以导游通知为准）结束愉快旅程！冰川水谷开放时间：8：30~23：00体验一下森林里的水上乐园🌲3m高的海浪呼啸而来刺激又好玩，还有很多的水上项目，彩虹桥、旋转滑梯、游泳池、温泉玩乐推荐绝对要玩的——海啸冲浪池，3m高的人造浪，冲击力很大必须穿上救生衣，海啸所到之处连大胖子都会被冲到岸边，刺激又好玩冰湖泳池，标准的游泳池，亮点就是岸上有红色小沙池和太阳伞，感觉到了芭比的家，拍起照来也很好看小朋友最喜欢的地方——儿童水上乐园，有儿童滑梯，水深只有半米，配套大型滑滑梯和倒水桶，小朋友能嗨翻天冰河历险，就是小漂流，不算特别刺激，小孩子也可以玩，沿途的风景也非常好看，可以带着小朋友一起体验一下冰空彩虹长长的滑梯，大人和小朋友都可以玩。-------------------------------行程结束——祝您旅途愉快------------------------------
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：空调旅游车（保证一人一正座）2.全程入住佛冈森波拉森林酒店(每成人每晚一个床位)，入住酒店标间。酒店住宿若出现单男/单女请补房差；3.餐：每房含双人自助早餐+双人自助晚餐/套餐（自助晚餐如酒店入住人数不足，则提供晚餐套餐）4.门票：每房含双人无限次奇妙世界+双人火山温泉门票（行程中所列景点首道大门票为活动优惠门票，不设长者、儿童、军官证、医护证等减免或优惠。5.随团工作人员。小孩1.19米以下：单车位小孩1.2-1.5：单车位+儿童卡

	费用不包含
	1.客人自费项目；2.请客人办入住时自行到前台交纳押金(自备押金约200+)。


其他说明
	预订须知
	费用只含每人一个床位，若出现单男单女，且团中无同性团友可同住，或请在出发前自补房差。☆预订须知1、当天凭本人有效身份证办理登记入住手续，小孩凭户口簿，否则不能办理入住酒店，后果自负；2、住房押金由客人自行交付，以酒店当天收取为准约500元/间，退房退回押金。3、因旅游旺季，入住酒店时间为14：00—16：00分之间，视酒店当天安排为准，敬请耐心等候！【备注说明】：费用只含每人一个床位，若出现单男单女，且团中无同性团友可同住，或请在出发前自补房差。☆预订须知4、当天凭本人有效身份证办理登记入住手续，小孩凭户口簿，否则不能办理入住酒店，后果自负；5、住房押金由客人自行交付，以酒店当天收取为准约500元/间，退房退回押金。6、因旅游旺季，入住酒店时间为14：00—16：00分之间，视酒店当天安排为准，敬请耐心等候！4、购物安排：全程不进特产店，绝对纯玩，质量保证； 5、其它安排：为了满足游客能够坐大巴出游，此线路为直通车可能与“佛冈其他温泉”等线路出发，不影响行程原定标准及景点，行程游览顺序以出发当天导游安排为准，但绝不减少原定标准及景点。

	温馨提示
	1.浸泡前喝一杯温开水(约200毫升)，尽可能排尽大小便。2.饭后勿立即泡温泉，隔一小时左右浸泡为宜，否则会妨碍食物消化。3.饥饿勿泡温泉，否则容易疲劳和发生低血糖、头晕、心慌、甚至虚脱。4.浸泡至全身出汗为好，但勿大汗淋漓。若泡得全身通红，应注意是否会出现心跳加速、呼吸急促等现象，若出现，应停止浸泡。5.冬季浸泡后离池时，注意保暖防感冒。6.有冬泳习惯者，可先在温泉水中游泳10分钟左右，再到冷泉中游泳3分钟左右，反复交替进行，最后在温泉中浸泡，让全身中小血管舒张、收缩，是很好的"血管操"，可防治血管硬化病和微循环障碍等病症。7.浸泡后应适当饮淡盐水或温开水。浸泡过程中，尽情享受，舒展全身。独自浸泡时，多想好事、喜事、愉悦事，也可仰天冥想，或闭目自我陶醉，效果更佳，这些均会使大脑分泌"快乐素"(脑内吗啡)，使脑部血流量加快。脑细胞活跃，迅速消除疲劳，提高免疫力，增强体质，延缓衰老。泡温泉的步骤1.淋浴洁身。先进浴室淋浴，洗净全身。2.试探水温。用手脚探测水温是否合适，切忌直接跳入水池。3.脚先入池。先泡双脚，再用双手不停地将温泉水泼淋全身，适应水温后才全身浸入。4.先温后热。从低温到中温，再到高温浸泡，循序渐进，逐步适应温泉水温度。5.选择功效。灵活选用。6.掌握时间。每次入池以15分钟为宜，间隔数分钟后方可再浴，如感觉胸闷、头晕、口干可能是水温太高所致，可在池边休息片刻，补充体液。7.清水冲身。浴后用清温泉水冲洗全身，尽量少用洗发水或沐浴液。8.配合按摩。全身或穴位按摩可以加强温泉保健的功效，对预防和治疗均有较佳效果。按摩师因人施按，功效独特。☆旅游须知感谢参加我公司组织的旅游团队，为更好的保障旅游者的旅游安全，特此告知： 1、以上行程为参考行程，我社导游有权根据当天实际情况对行程的先后顺序进行调动，不减少游览项目。 ●为了您人身、财产的安全，请您避免在公开场合暴露贵重物品及大量现金。上街时需时刻看管好首饰、相机等随身物品。目的地可能有部分私人经营的娱乐、消费场所，此类组织多数无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和健康考虑，我司提醒您，谨慎消费。 2、旅行社强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险。具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买，出行时请将该保单资料随身携带。3、旅行社已经按照国家规定购买了旅行社责任保险。4、安全注意事项：本线路含有涉水游乐及登山等的高风险项目，客人应遵照该活动项目经营者对年龄、身体的要求而谨慎选择参加；参加者须遵守活动项目要求和听从现场工作人员指挥；穿好救生衣；切忌单独游玩，并应要在规定的安全区域内活动，切忌麻痹大意，一旦在水中感觉不适时应尽快上岸休息。雷雨天和夜晚均不准下水游泳。未成年人一定要在成人的陪同和看护下方可参加，水上活动结束后不宜立即食用冷饮、西瓜、海鲜等食品。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。如发生不可归责于旅行社的意外伤害，旅行社不承担赔偿责任。”5、特别备注说明：若游客报名时故意隐瞒精神类疾病，且在旅游行程中突发疾病导致旅行社人员和其他游客财产损失和身体伤害的，由该游客及其监护人承担全部责任。6、特别提示：该产品是直通车类别，旅行社只安排导游或工作人员接送客人往返，包含交通和酒店费用，没有行程，导游或工作人员协助客人办理入住酒店后，就要接返前批客人回程；客人在入住酒店期间是自由活动时间，提示客人必须执行酒店内所有配套设施的安全管理制度，注意自己的人身和财物安全，否则，若发生安全责任事故，由客人自己承担，与旅行社无关。委托者（客人）声明：本人及本人代表报名的全体客人，对以上《行程及注意内容》表示备注内容已详细阅读，了解并同意相关条款的约定，自双方签字或盖章之日起生效。旅游者（代表）签字：                       旅行社（经办人）盖章：                联系电话：                                 联系人及电话：

	保险信息
	主楼儿童卡/成人卡收费：儿童卡平日至周五198元/张 周六218元/张、节假日238元/张成人卡平日至周五300元/张 周六400元/张 节假日500元/张备注：半票指1.2以上-1.5米以下儿童；成人是1.5以上。
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