
【深读金陵&南京照相馆】华东：南京一地深度游双飞6天丨牛首山·佛顶宫丨总统府丨美龄宫丨中山陵丨夫子庙丨南京市博物馆（朝天宫）丨古鸡鸣寺丨南京明城墙丨老门东丨先锋书店丨阅江楼·长江大桥、风韵栖霞山丨尊享连住五晚不挪窝行程单
	产品编号
	YJ-20251028-M1
	出发地
	广州市
	目的地
	南京市

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	进出港口以及具体航班时间以出团通知书为准。

	产品亮点
	√深读旅行深度游览，拒绝走马观花和每天赶路，旅行就是和一座城市的对话，慢下来，读懂一座城！拒绝赶鸭子式旅行，全部不起早贪黑，每天不早于9点出发！√品质臻享【星级体验】连住品牌豪华酒店，尽享无与伦比的舒适睡眠，南京连住不挪窝。【纯玩0自费加点】行程不再推荐任何自费项目，承诺推一自费罚5000！放心出游享受旅游亲子时光！【不起早不赶趟】每天不早于9点出发，充足休息更好游玩！√佛儒双境·天阙文枢【佛儒双境】融合牛首山佛教圣境（佛顶宫、弘觉寺塔）与夫子庙儒家文脉（孔庙、贡院、“天下文枢”牌坊），体现南京“佛儒共生”文化特质。【天阙文枢】“天阙”源自牛首山古称（补天阙设计理念），象征佛教神圣性；文枢取自夫子庙核心标识，代表儒家科举文化枢纽地位。√钟山岁月·民国遗韵【钟山岁月】串联中山陵（民国建筑群）、梧桐大道（民国风情路）与美龄宫（民国高层生活遗迹），展现民国时期的历史沉淀。【民国遗韵】通过先锋书店，延续民国文化氛围与建筑美学。√历史铭记·和平之思【历史铭记】聚焦大屠杀遇难同胞纪念馆的创伤记忆，强化民族历史责任感。【和平之思】结合朝天宫（明代皇家建筑）与玄武湖（六朝皇家园林）的厚重历史，引发对和平发展的深层思考。√六朝烟雨·城垣春秋【六朝烟雨】以鸡鸣寺（南朝佛教中心）与总统府（近代政治风云）呼应六朝至民国的沧桑变迁。【城垣春秋】明城墙（中国现存最长古城墙）串联古今，登城墙俯瞰城市格局，见证历史层叠。√枫林问禅·门东烟火【枫林问禅】栖霞山（中国四大赏枫地、佛教“三论宗”起源地）融合自然秋色与禅宗文化。【门东烟火】老门东（明清市井街区）保留传统手工艺与秦淮美食，展现南京烟火气与市井生活。√琉璃阅江·长虹贯今【琉璃阅江】大报恩寺琉璃塔（中世纪“世界奇迹”）与阅江楼（江南四大名楼）形成古今建筑对话。【长虹贯今】长江大桥（现代工程奇迹）跨越江面，串联古都风貌与现代城市脉络，象征时代传承。√舌尖品味-就是这个味【每日享自助早餐】每日享用酒店自助早餐，尽享清晨悠闲而美味的时光，收获满满的品质生活；【南京美食名片盐水鸭】“金陵无处不吃鸭，金陵鸭无处不可吃”，南京独具创意的鸭肴烹饪技法，味道非同一般！


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—南京集合：请于广州机场见蓝色“誉江南”旗帜集合，我们的工作人员为您办理好乘机手续、行李托运、以及登机口指引等事宜，后乘机前往南京，抵达后专职导游接团，开启江南之旅。圣景：【金陵胜境•牛首山】（游览时间不少于3小时，景交自理20元/人）牛首山又名“天阙山”，因山顶突出的双峰对峙，恰似牛头双角而得名，是金陵四大名景之一。素有“春牛首，秋 栖霞 ” 的说法。景区内【佛顶宫】属于深坑建筑，佛顶骨舍利长期供奉之所，其外部空间分为大穹顶、小穹顶和佛顶摩崖三大部分；内部空间共九层，地上三层、地下六层，由禅境大观、舍利大殿和舍利藏宫三大空间构成。整个佛顶宫不仅是珍藏佛祖顶骨舍利、接受信众瞻礼参拜的主要场所，还是将舍利文化、世界佛禅文化以各种艺术手法集中呈现的文化展陈场所。游览：【秦淮河夫子庙风景区】（自由活动不少于1小时）看秦淮河两岸风光，感受旧时“江南佳丽地、金陵帝王洲”的气势，在这里不仅能看到古都南京的历史建筑，还能吃到地道的秦淮风味小吃，可自费品赏特色小吃（魁光阁的五香茶叶蛋、五香豆；永和园的蟹壳黄烧饼、开洋干丝；奇芳阁的鸭油酥烧饼、麻油干丝）交通：飞机/旅游车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	入住：南京丽呈瑞轩酒店/麗枫南京东山南站总部园店/康铂酒店/维也纳酒店(南京奥体中心弘阳家居博览中心店) /锦江都城酒店/孜图酒店(南京明故宫店) /南京曙光微酒店/苏宁雅悦酒店/汪海国际酒店/东山智选假日酒店/锦江都城酒店或同级 /宜必思尚品酒店同级

	D2
	南京车游：【梧桐大道】“一句梧桐美，种满南京城”的浪漫传说之中，一场车窗外的视觉盛宴，这不仅仅是一条路，更是一条穿越时空的隧道，每一片落叶都承载着历史的低语，每一缕阳光都透射出浪漫的光泽（梧桐景观为季节性景观，敬请谅解）。游览：隐藏在山林里的那条“浪漫美丽的项链”——【美龄宫】（游览时间不少于1小时），那雍容华贵的外表和优雅的生活方式让人无限遐想。美龄宫原定为国民政府主席的寓所，后改作中山陵谒陵的高级官员休息室。国民政府从重庆迁回首都南京后，蒋介石与宋美龄常在此下榻礼拜、休息，便称之为“美龄宫”游览：【中山陵】（游览时间不少于1小时，如遇闭馆或限流预约不上则改为游览雨花台）位于南京东郊的钟山风景区内，东毗灵谷寺，西邻明孝陵。整体建筑群依山势而建，包括博爱牌坊、墓道、陵门、碑亭、祭堂和墓室等，由南往北排列在一条中轴线上，体现了中国传统建筑的风格。墓地全局呈“警钟”形图案，被誉为“中国近代建筑史上的第一陵”；游览：入选《国家地理》全球十大最美书店——【南京先锋书店】（游览时间不少于1小时），由地下停车场改造而成,一家没有任何路标不起眼的书店,却有着“全球十大最美书店”的美誉。里面有长长一面明信片，写满了来自五湖四海的故事，或许温情，或许热烈，或许暗淡，但都绝对值得我们为之驻足。当然你也可以在这里留下自己的故事，即使在一张明信片的方寸之间，传递着人生的精彩。交通：旅游车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	入住：南京丽呈瑞轩酒店/麗枫南京东山南站总部园店/康铂酒店/维也纳酒店(南京奥体中心弘阳家居博览中心店) /锦江都城酒店/孜图酒店(南京明故宫店) /南京曙光微酒店/苏宁雅悦酒店/汪海国际酒店/东山智选假日酒店/锦江都城酒店或同级 /宜必思尚品酒店同级

	D3
	南京游览：中国最大的皇家园林湖泊、仅存的江南皇家园林，被誉为“金陵明珠”——【玄武湖】(游览时间不少于1.5小时），湖中分布着五块绿洲，环游烟柳、樱洲花海、梁洲秋菊翠洲云树、凌洲山岚等。李煜《虞美人》：春花秋月何时了，往事知多少，小楼昨夜又东风，故国不堪回首明月中，雕栏玉砌应犹在，只是朱颜改，问君能有几多愁，恰似一江春水向东流；游览：金陵四十八景之首、国家一级博物馆——【南京市博物馆】（游览时间不少于1小时，周一闭馆，如遇闭馆或限流预约不上则改为游览阅江楼，具体以实际安排为准)，一座博物馆，半部南都史的美誉，它是江南地区现存规模最大、建筑等级最高、保存最为完好的明清官式古建筑群，明太祖朱元璋亲赐“朝天宫”之名，是皇室贵族焚香祈福的道场，见证六朝烟雨中的天家威仪。上世纪，卢沟烽火燃起，故宫文物为避战火南迁，经历了几次颠沛流离，最终栖身于此。更令人称奇的是，更是新白娘子传奇收官之作中，奉旨进京受封的场景。游览：爱国主义教育基地【侵华日军南京大屠杀遇难同胞纪念馆】(游览时间不低于1小时,每周一闭馆，如遇闭馆或限流预约不上则改为游览南京长江大桥玻璃栈道，具体以实际安排为准)缅怀30万同胞的亡灵，游览这段不能洗掉的历史。该馆为国际间祈祷和平与历史文化交流的重要场所，同时也是“全国爱国主义教育示范基地”让人们牢记悲惨而屈辱的历史。看完之后特别震撼也很压抑，能够感受那个年代的悲痛。交通：旅游车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	入住：南京丽呈瑞轩酒店/麗枫南京东山南站总部园店/康铂酒店/维也纳酒店(南京奥体中心弘阳家居博览中心店) /锦江都城酒店/孜图酒店(南京明故宫店) /南京曙光微酒店/苏宁雅悦酒店/汪海国际酒店/东山智选假日酒店/锦江都城酒店或同级 /宜必思尚品酒店同级

	D4
	南京游览：我国目前最高级别、保存最完好的近代史遗址博物馆——【总统府】（游览时间不少于1小时，周一闭馆，如遇闭馆或限流预约不上则改为游览大报恩寺，具体以实际安排为准），既有中国古代传统的江南园林，也有近代西风东渐时期的建筑遗存，至今已有600多年的历史。其历史可追溯到明初的归德侯府和汉王府，清代被辟为江宁织造署、两江总督署等，南巡均以此为行宫。游览：南京最古老的梵刹之一——【古鸡鸣寺】(游览时间不少于1小时），这座承载着千年风华的梵刹，自古便享有“南朝第一寺”之美誉，傲立于“南朝四百八十寺”之首，是南朝佛教文化的璀璨明珠。相传，就连尊贵的皇后马娘娘与朝中重臣的家眷，亦常莅临此地，虔诚敬香，祈求福祉，漫步古刹间，不妨追寻92版《新白娘子传奇》中雷峰塔的足迹，于【药师佛塔】下，定格与传奇的邂逅，捕捉那份穿越时空的影视机位。游览：世界奇迹、现保存世界最长、规模最大的古代城垣——【南京明城墙】(游览时间不少于1小时）这是一道历经六百余载风雨洗礼，依然屹立不倒的宏伟防线，见证了中华民族的辉煌与坚韧。漫步其间，仿佛踏入明朝的辉煌岁月，可以亲眼目睹那些被历史子弹镌刻的石块，亲手触摸铭刻在砖块上的岁月痕迹，亲身踏上由二十万民工历经二十一年艰辛修筑的城墙之路。交通：旅游车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	入住：南京丽呈瑞轩酒店/麗枫南京东山南站总部园店/康铂酒店/维也纳酒店(南京奥体中心弘阳家居博览中心店) /锦江都城酒店/孜图酒店(南京明故宫店) /南京曙光微酒店/苏宁雅悦酒店/汪海国际酒店/东山智选假日酒店/锦江都城酒店或同级 /宜必思尚品酒店同级

	D5
	南京游览：【栖霞山】（游览时间约为1.5小时，景交自理）栖霞山又名摄山，南朝时山中建有“栖霞精舍”,因此得名。栖霞山没有钟山高峻，但清幽怡静，风景迷人，名胜古迹遍布诸峰，被誉为“金陵第一名秀山”。尤其是深秋的栖霞，枫林如火，漫山红遍，宛如一幅美丽的画卷，素有“春牛首，秋栖霞”之说。 春牛首、秋栖霞”，深秋的栖霞山，红叶如火。远远望去树叶斑斓、色彩变幻层林尽染，走进观赏红叶色彩分层、千娇百媚，秋意缤纷。漫步栖霞禅寺，百年银杏耀眼动人，穿过古殿，后面还藏着1400多年前建立的舍利石塔和南宋石刻千佛岩，登始皇临江处和凤翔峰，极目远望茫茫长江滚滚东去，点点帆影，川流不息。在红枫林、古银杏之间尽情穿梭，游览：南京传统民居聚集地，自古就是江南商贾云集、人文荟萃、世家大族居住之地——【老门东】(自由活动，游览时间不少于1小时），历史上的老门东是南京商业及居住最发达的地区之一，如今按照传统样式复建传统中式木质建筑、马头墙，集中展示传统文化，再现老城南原貌。景区开设有金陵刻经、南京白局以及德云社、手制风筝、布画、竹刻、剪纸、提线木偶等民俗工艺，更推出多种南京地区传统美食小吃。交通：旅游车
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	入住：南京丽呈瑞轩酒店/麗枫南京东山南站总部园店/康铂酒店/维也纳酒店(南京奥体中心弘阳家居博览中心店) /锦江都城酒店/孜图酒店(南京明故宫店) /南京曙光微酒店/苏宁雅悦酒店/汪海国际酒店/东山智选假日酒店/锦江都城酒店或同级 /宜必思尚品酒店同级

	D6
	南京—广州游览： 【大报恩寺遗址景区】（游览时间约1.5小时）是中国规格较高、规模较大、保存较完整的寺庙遗址。其前身是东吴建初寺及阿育王塔，是继洛阳白马寺之后中国的第二座寺庙，南方建立的第一座佛寺，与灵谷寺、天界寺并称为金陵三大寺，下辖百寺。2008年，出土了震惊世界和佛教界的世界唯一一枚“佛顶真骨”、“感应舍利”、“诸圣舍利”以及“七宝阿育王塔”等一大批世界级文物与圣物。景区的核心区包括遗址保护区、大报恩寺遗址博物馆、大报恩寺等。 游览： 【阅江楼】（游览时间约为1小时）南京阅江楼与黄鹤楼、岳阳楼、滕王阁合称江南四大名楼。具有鲜明的明代风格，古典的皇家气派。其最大的特色在于先有记后有楼。 明太祖朱元璋初定天下，登高远眺，觉得此地风水不错，便扬扬洒洒写下一篇《阅江楼记》，登上阅江楼，放眼远眺，浩瀚的大江风光和南京长江大桥一览无余。背江而望，金陵全景尽收眼底。 游览：【南京长江大桥】（游览时间约为1小时）长江上第一座由我国自行设计和建造的双层式铁路、公路两用桥梁，是三座长江大桥中最大一座，以“天堑飞虹”的夜景成为现代金陵四十景之一。霸气威武地横跨在宽阔的江面上，站在桥上欣赏壮美的长江，体验契阔山河的大气。 送机：车赴机场乘机飞返，结束愉快华东之旅！行程说明：以上行程所列时间为大概参考时间，旅游旺季出现景区堵车、餐厅拥挤排队、高速堵车、天气等特殊情况时，当团导游会根据实际情况适当调整行程游览顺序及时间，请游客理解并予以配合！交通：旅游车/飞机
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：来回程团队经济舱特惠机票（如遇天气等不可抗力因素导致航班延误或停飞，我司不做赔偿，敬请原谅）。2.住宿：五晚豪华酒店，酒店不设三人间，出现单男单女报名时请补或退房差；全程补房差600元，退房差300元；【节假日补房差800，退房差400】，，行程参考酒店无法接待的情况下，我社将选择其他酒店，但标准不低于上述酒店！3.用餐：行程中含5早5正，酒店内含早餐，正餐50元/人（儿童减半），十人一桌八菜一汤（若不足10人一桌，则相应减少菜量）；华东地区餐饮风味、用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。行程内所含餐如不使用，属于自愿放弃，不退任何费用。4.用车：根据实际人数全程当地选用5-55座空调旅游车（保证一人一个正座），客人请保管好自己财物。（根据航班时间不同，第一天接机的车会与第二天的用车不同，请注意携带好自身物品）5.导游：当地普通话导游；费用已含导游服务费，不派全陪。6.成人含景点第一道大门票，其中园中园门票需客人自理。除遇不可抗力自然原因外，以上景点门票客人自愿放弃的及赠送项目在任何情况下都不予退款；赠游景点视实际情况安排游览，不能游览，不作赔偿，敬请谅解！7.2-11周岁以下（身高不超1.2M）的执行小孩收费，此收费提供机位、车位、餐位。不提供住宿床位、景点门票（如超1.2米现补全程门票80元（团队价）；景点检票处设有身高标示，供游客自行测量实际身高）。温馨提示：行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，以上均不属于我社指定购物店，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。

	费用不包含
	1、不含机场建设费燃油税（备注：税费按出票时航空公司实际收取金额为准，多退少补），合同未约定由组团社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）。2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）。3、航空公司临时增加的燃油附加费。4、不包含个人旅游意外保险费、航空保险费，强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险，具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买。5、不含广州市区到广州白云机场接送，机场集中，机场散团。


其他说明
	预订须知
	一、报名参团须知，请认真阅读，并无异议后于指定位置签名确认：1、本产品供应商为：杭州远景国际旅行社有限公司，许可证号：L-Z00309，质检电话：020-8337123。此团16人成团，为保还游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托杭州远景国际旅行社有限公司组织出发(拼团出发)，如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由杭州远景国际旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息，委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间，最终行程(游览顺序)及入住酒店的具体名称等信息-并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。2、我司在不影响原行程游玩标准及游览景点的前提下，根据航空公司机票或火车票出票时间调整出入港口及行程游玩顺序。具体的行程游览顺序将根据航班安排的首末站城市最终确定。客人对航班及出入港口有特别要求的，请于报名时向我社前台同事说明，并将要求写在报名表上，否则我社视客人已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。行程游览顺序或用餐安排将根据游玩期间实际情况最终确认，如有调整由当地导游与游客签名确认。3、由于航班机位等存在不确定因素，我社在确保不影响游客在当地行程游玩标准的情况下，同一团种出发的游客可能采用不同时间段的航班往返（同一游玩团体可能选用 2 个或以上的航班班次）。4、机票浮动幅度较大，且部分客人已享受我司报名优惠政策，故导致不同日期报名，且同团出发的客人，团费有较大差异，无价格退还，敬请旅客注意！5、团队均提前 7 天或以上订购机票、酒店、车辆、门票等，如客人报名后退团（含改期，改线，更改登机姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际损失费用（机票、火车票、门票、酒店、车费分摊等，我社不提供机票报销单据，客人可自行前往航空公司办理），特此说明。6、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。7、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。8、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。9、购物：华东地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。10、行程服务项目特别约定及说明：A.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50 克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者。B.未满 18 周岁及老年旅游者预订提示：1）未满 18 周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待 18 周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2）70-75 周岁人群需提交三甲医院的体检报告且有 70 岁以下家属陪同，需签署免责并购买对应的旅游意外保险方可出游。3）因服务能力所限，无法接待 75 周岁及以上、台胞及持护照客人报名出游，敬请谅解。11、根据最高人民法院的相关文件，“失信被执行人名单”、“被限制消费人员”会被限制乘坐火车、飞机、出入境等。请游客报团前一定要自行查询本人或同行人是否为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”（查询网站如下：http://zxgk.court.gov.cn/ 。因游客被列为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”所产生的包括但不限于机票、房费、车费、导服费用等实际损失，由游客自行承担。12、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出，否则无法给予处理。13、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）请游客报名时认真阅读此行程每一点，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《报名表及补充约定》之附件。

	温馨提示
	1、根据中国民用航空总局规定，乘坐国内航班的客人一律禁止随身携带液态物品，但液态物品可办理行李托运手续；同时禁止客人随身携带打火机、火柴乘坐民航飞机。 2、每位客人只能随身携带1件物品，每件物品的体积均不得超过20×40×55厘米，上述两项总重量均不得超过5公斤。超过规定件数、重量或体积的限制，要按规定作为托运行李托运。 3、客人因违反上述规定造成误机等后果，由客人承担，组团社不承担责任。 4、客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。 5、自由活动期间考虑到财产及人身安全等问题，晚上尽量减少外出， 如果一定要外出，请携带好酒店名片，自由活动期间发生任何问题与旅行社无关，自由活动期间的安全责任由客人自负6、华东地区四季分明，春秋季早晚温差比较大，请各位游客注意根据天气变化，注意旅行安全；7、华东地区饮食习惯与广东不同，请大家注意克服，且在自理用餐期间选择干净卫生的餐厅用餐；8、旅览途中请遵守当地民俗民风、当地的管理规定和旅游秩序，文明出行；9、游览期间注意个人安全，照顾好随行的老人与小孩；有心脏病、高血压等疾病的游客请谨慎选择旅游项目；
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