
中旅1号【私享•冰雪世界】东北哈尔滨抚远纯玩6天｜冰雪大世界｜亚布力激情滑雪｜熊猫馆｜圣索菲亚教堂｜东北虎林园｜东极阁日出｜赫哲非遗｜三江自然生态馆｜黑瞎子岛｜印象馆行程单
	产品编号
	DB-20251219JMS
	出发地
	广东省
	目的地
	哈尔滨市

	行程天数
	6
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	往返交通自理（我司可接高铁/机票订购，具体请咨询工作人员）

	产品亮点
	一场冰雪狂欢、一段红色记忆、一种渔猎民俗、一口江鱼鲜醇、一份异国好物……这条行程上每一处风景，都洋溢着中俄边境的独特魅力~~它会给您一场满载祖国东极晨光与福气的别样旅程！★新玩法：中俄边境5日巡礼线，串联两国双城，解锁冰雪、红色、民俗多元体验★赏晨光：在东极阁邂逅祖国第一缕阳光，于东极广场眺望乌苏里江对岸俄罗斯小镇，感受“一眼望两国”★探红迹：走进东北抗联雕塑纪念馆，观400余座抗联主题雕塑；“东北小延安”及北大荒精神★品民俗：在桦川星火稻香村体验朝鲜服饰换装，于东极村穿赫哲族传统服饰，参与传统冬捕，感受渔猎文化★玩冰雪：畅玩雪国观光车、滑冰场、雪滑道、冰滑道、雪地摩托、狗拉雪橇等冰雪项目，沉浸式享受冰雪狂欢★品美食：享10人围炉铁锅炖、朝鲜族特色晚餐、抚远鱼宴，品味边境烟火气★购好物：在抚远互贸中心，选购紫金、琥珀蜜蜡、俄式零食、酒水等72大类2万多个品种的正宗俄罗斯免税商品。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	出发地-哈尔滨（大交通自理）请携带有效身份证或护照自行前往哈尔滨（建议购买早上班机票）广州起飞约4小时，抵达后工作人员接团开启东北之旅。午餐（自理）下午：前往参观【中央大街】，这条有着“亚洲第一街”美誉的百年老街，由光滑的方石铺就而成，漫步其上，脚下的每一块面包石都镌刻着岁月的痕迹。街道两侧林立着71栋风格各异的欧式建筑，涵盖了文艺复兴、巴洛克、折衷主义等多种流派，仿佛一座开放式的建筑博物馆，让你沉浸式领略哈尔滨“东方小巴黎”的独特魅力。【索菲亚教堂】作为哈尔滨的标志性建筑之一，索菲亚教堂以其宏伟的拜占庭式穹顶和精美的砖雕艺术闻名遐迩。这座始建于1907年的东正教堂，曾是远东地区最大的东正教堂，如今虽已不再作为宗教场所使用，却依然以其独特的历史韵味吸引着无数游客。。★温馨提示：1、我司在不影响原行程游玩标准及景点游览的前提下，会根据客人的航班时间、火车票车次时间、景点的抢票约票时间，最终确定具体的行程顺序，导游可以根据实际情况，在保证行程景点游览不变且经与客人协商一致的前提下，对景点的游览顺序作合理的调整，客人对此表示理解并同意。2、此产品为中旅自组6人成团出发（不含往返大交通，报名可咨价），如不足6人无法操作，7人以上另外咨价！3、出发前一天20点前联系您，并提示您游览注意事项，请注意查收短信或接听电话，抵达后请保持手机号码畅通，接站师傅根据您的到达时间与联系您，旅游途中如有问题请及时通知司导解决，如司导无法解决再联系报名的工作人员协助解决，回团后再告知投诉无法处理，因团队结束已签完团队意见单，请知悉！4、小童（2-11周岁，身高1.2-1.4米）：小童按成人报名操作，不退任何差价（如大交通、房差、半价门票、景交），请知悉！5、旅游景点如遇到国家政策性关闭或调价，将收/退取差价，请贵宾们知悉！6、行程可根据客人的航班时间进行增减或微变更，费用以实际增减为准！春节期间酒店房态浮动大，以实际控酒店为准，请知悉！交通：汽车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：哈尔滨花涧堂酒店或同级

	D2
	东北虎林园-极地馆-网红桥-冰雪大世界早上：酒店享用早餐上午：前往参观【东北虎林园】，这里是世界上最大的东北虎人工繁育基地，园内采用半野生的自然放养模式，让你能近距离观察东北虎的野性姿态。乘坐特制的观光车缓缓驶入虎区，透过车窗，你可能会看到成年猛虎在林间悠闲踱步，或是三五成群地趴在草地上晒太阳，偶尔传来的低沉虎啸，仿佛能穿透空气，让人真切感受到“百兽之王”的威慑力。随后前往【极地馆】这里是国内首家以极地动物为主题的互动体验场馆，与东北虎林园的野性力量形成鲜明反差，藏着冰雪世界里的温柔与灵动。走进馆内，仿佛踏入了一座微型的极地生态圈：首先映入眼帘的是憨态可掬的企鹅展区，巴布亚企鹅们穿着黑白“燕尾服”，摇摇摆摆地在冰面上踱步，偶尔一头扎进水里，化作流线型的黑影在透明池底穿梭，溅起细碎的水花；隔壁的北极熊馆里，“大白胖子”正趴在冰堆上打盹，圆滚滚的身躯随着呼吸轻轻起伏，若是看到饲养员端来鲜鱼，立刻精神抖擞地爬起来，用厚实的爪子扒着围栏探头探脑，模样既笨拙又可爱。在这里每一处都能让你近距离感受极地生物的独特魅力，仿佛一场跨越南北极的奇妙旅行。下午：前往【网红桥】，这座横跨在黑龙江上的桥，江风裹挟着湿润的水汽扑面而来，待夕阳西沉，天边的云霞被染成橘红与粉紫交织的渐变色，网红桥的轮廓在暮色中愈发清晰，此刻按下快门，便成了此行最独特的记忆。【冰雪大世界】作为哈尔滨冬季的标志性景观，冰雪大世界以“冰雪之冠”的盛景诠释着北国的极致浪漫。踏入园区，仿佛闯入了一座用冰块雕琢的童话王国：高达30余米的主塔“冰雪之冠”通体透亮，冰砖拼接的纹理在灯光映照下如水晶般璀璨，塔尖的雪花造型随光影流转变幻出蓝、紫、金等十余种色彩，引得游客纷纷驻足合影；在这里，无论是与家人手牵手漫步冰道，还是和朋友在冰酒吧里小酌一杯热红酒，都能将东北冬季的凛冽，酿成一段关于冰雪的温暖记忆。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：哈尔滨花涧堂酒店或同级

	D3
	亚布力滑雪-熊猫馆早上：酒店享用早餐上午：畅游【亚布力滑雪-亚布力熊猫馆】驰骋雪道感受速度与激情，漫步动物园邂逅林海精灵。亚布力滑雪场作为国内知名的滑雪胜地，拥有多条不同难度的雪道，无论是初次体验的新手还是经验丰富的滑雪爱好者，都能找到适合自己的“战场”。穿上专业的滑雪装备，脚踩雪板从洁白的雪坡滑下，耳边是呼啸的风声，眼底是连绵的雪岭，每一次转弯、每一次加速都能让人感受到冰雪运动带来的畅快淋漓；滑雪场还配备了专业的教练团队，新手可以在教练的指导下从基础的滑行姿势学起，逐步掌握刹车、转弯等技巧，轻松开启滑雪初体验。下午：前往【亚布力熊猫馆】，邂逅憨态可掬的“林海精灵”。这座隐匿在林海雪原中的熊猫馆，是东北少有的能近距离观察国宝的场所。馆内的两只大熊猫“思嘉”和“佑佑”是这里的“明星”，它们或在铺满木屑的活动区悠闲地啃着竹笋，或蜷缩在温暖的木架上打盹，黑白相间的绒毛在雪地背景的映衬下格外可爱。游客们隔着透明玻璃，轻声呼唤着它们的名字，用相机记录下这些萌态十足的瞬间。熊猫馆外的林间小道上，偶尔还能看到小松鼠拖着蓬松的尾巴在雪地上跳跃，为冬日的林海增添了几分灵动。无论是滑雪时的速度与激情，还是与熊猫相伴的温柔时光，亚布力的一天都将冰雪的纯粹与生命的鲜活完美融合，成为东北之行中难以忘怀的独特体验。★滑雪注意事项：1、穿着适宜：选择专业的滑雪服，它们具有良好的保暖性和防水性。同时，滑雪鞋、护具和头盔等装备也必不可少。2、了解雪场：在滑雪前，要详细了解雪场的地图、设施和安全规定，避免进入禁止滑雪的区域。3、热身准备：在滑雪前进行适当的热身运动，可以有效预防运动损伤。4、注意天气：关注天气预报，大风、大雪等恶劣天气会影响滑雪体验和安全。5、遵循规则：在雪道上遵循“右行原则”，避免与其他滑雪者发生碰撞。★滑雪要领：1、姿势正确：保持身体重心前倾，膝盖微屈，以减少对膝盖的冲击。2、控制速度：初学者应学会使用滑雪杖和脚部的力量来控制速度，避免速度过快导致失控。3、学会转弯：转弯是滑雪中的基础技巧，通过调整身体重心和脚部力量，可以实现流畅的转弯。4、练习平衡：在滑雪过程中，保持身体的平衡是关键。可以通过在平坦的雪地上练习来提高平衡能力。5、安全意识：在滑雪过程中始终保持安全意识，注意观察周围环境，避免发生意外。通过遵循以上注意事项和要领，您将能够更安全、更愉快地享受滑雪的乐趣。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：哈尔滨花涧堂酒店或同级

	D4
	中华巴洛克-哈尔滨机场-抚远机场-赫哲非遗鱼皮画/桦树皮学习-抚远入住早上：酒店享用早餐上午：【中华巴洛克街区】的百年建筑带着俄式风情与中式元素的碰撞，雕花窗棂、彩色砖饰诉说着老哈尔滨的商埠往事，漫步其中仿佛穿越回民国时期的繁华商街；随后搭乘直飞航班抵达抚远，这座中国最东端的城市正以“华夏东极”的独特身份迎接来客。后车赴机场乘坐飞机前往抚远，哈尔滨-抚远参考航班（EU1977/14:55-15:55，机票自理）下午：抵达后深入体验【赫哲族两大非遗技艺】——鱼皮画与桦树皮工艺：在非遗传承人的指导下，亲手触摸经过反复鞣制变得柔韧的鱼皮，用剪刀裁剪出江鱼、仙鹤的轮廓，粘贴成一幅带着渔猎气息的鱼皮画；或是取来纹理细腻的桦树皮，用烧热的烙铁烫出山水纹路，制作成小巧的桦树皮盒，指尖的温度仿佛与赫哲人千百年的生活智慧相连。完成创作后前往晚餐。推荐晚餐（自理）：晚餐全鱼宴将抚远“中国淡水鱼都”的美誉诠释得淋漓尽致。餐桌上摆放着十余道以黑龙江、乌苏里江野生鲜鱼为原料的佳肴：泛着金黄油光的“杀生鱼”，将新鲜鲤鱼肉切成细丝，佐以米醋、辣椒、香菜拌匀，入口酸甜爽辣，带着江水的清冽；清蒸大白鱼则保留了鱼肉最本真的鲜嫩，筷子轻夹便露出雪白的肌理，蘸上少许姜醋汁，鲜味在舌尖层层化开；还有用胖头鱼鱼头慢炖而成的奶白鱼汤，撒上一把翠绿的葱花，醇厚的汤味里藏着赫哲人“靠水吃水”的生活哲学。餐后入住抚远当地酒店，交通：汽车/飞机（机票自理）
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：抚远鹏承酒店或同级

	D5
	东极阁日出-东极鱼市-抚远抚远印象馆-抚远三江自然生态馆（含VR大马哈鱼洄游体验）-抚远艺术馆凌晨：按日出时间精准出发（12月参考日出06:44，需提前45分钟启程），前往【东极阁观日出】乘车10分钟至山脚下，步行20分钟登顶南山公园，在“华夏东极”地标邂逅祖国第一缕阳光，俯瞰整座城市在晨光中苏醒；温馨提示：1、酒店到东极阁山下行车10分钟，大巴车无法上山，东极阁步行上山20分钟左右。2、要注意的一点是：年纪大的长者或者高血压等，视身体情况来看是否上山，身体要紧哦~回酒店的过程中前往东极鱼市，这里是抚远最具烟火气的“活态鱼博馆”——清晨的鱼市刚卸下连夜捕捞的江鲜，乌苏里江的大马哈鱼、黑龙江的鳇鱼、兴凯湖的大白鱼在水箱里翻腾，带着冰碴的江虾堆成小山，鱼贩们用带着东北口音的吆喝招揽顾客，游客可以亲手挑选刚出水的鲜鱼，现场让摊主处理成生鱼片或鱼籽酱，尝一口带着江水清冽的鲜甜；鱼市深处藏着几家老字号鱼馆，灶台支在门口，铁锅炖江鱼的香气裹着木柴烟飘出半条街，贴在锅边的玉米饼吸满鱼汤精华，咬一口外焦里嫩，是抚远独有的“江鲜早味”。返回酒店早餐，餐后出发。上午：参观【抚远印象馆】11大展区+裸眼3D+VR黑科技，4500张大马哈鱼皮打造的世界最大鱼皮画《万里长城》震撼眼球，见证渔村到口岸新城的华丽蜕变（配专业讲解）；后前往【三江自然生态馆】2.7万㎡冰雪环绕的生态秘境，巨型环幕看遍两江冷水鱼，VR重现大马哈鱼洄游传奇，AI交互+AR鲟鱼游趣味拉满，还能在冰雪氛围中pick数百款地域文创（配专业讲解）；推荐中餐（餐费自理）：品尝特色俄式风味。餐厅的木桌上铺着蓝白格子桌布，刚出炉的俄式列巴带着麦香端上桌，表皮烤得微焦，掰开后里面的坚果碎和葡萄干甜香四溢。红菜汤盛在厚实的陶罐里，酸甜的番茄汤底裹着软烂的红菜和牛肉块，搭配上现烤的蒜香面包，一口汤一口面包，暖意在胃里散开。下午：【东极艺术馆】黑龙江畔的异域美学地标，墨绿尖顶碰撞西伯利亚红砖，超大空间藏尽多元艺术魅力；推荐晚餐（餐费自理）：【地方锅台铁锅炖】东北特色铁锅炖+不限量主食煮出边境烟火气交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	参考酒店：抚远鹏承酒店或同级

	D6
	黑瞎子岛-东极广场-互贸中心-哈尔滨机场早上：酒店享用早餐上午：前往【黑瞎子岛】【车览乌苏大桥】这里是穿过黑瞎子岛唯一一座通岛大桥，是连接黑瞎子岛与大陆的重要通道。大桥造型雄伟壮观，宛如一条巨龙卧在江面上。中俄边境的“东方明珠”名不虚传！81米【东极宝塔】立在江畔，汉唐雄风扑面而来，171块地砖藏着疆域故事，56根盘龙柱托着家国情怀；亚洲最大【野熊园】里，乘车近距离看黑熊憨态可掬，超治愈；【食草动物园】里，小鹿蹦蹦跳跳超亲人，合照沾沾“鹿鹿大顺”的吉祥运气；打卡中国【最东邮局】，寄一张盖着东极邮戳的明信片，定格旅程美好～随后前往【东极广场】中国陆地最东端地标，39.5米篆体“东”字托举金色太阳，260号界碑、中国地图地标打卡，眺望乌苏里江对岸俄罗斯小镇，感受一眼望两国的独特风情；下午：【抚远互贸中心】抚远边民互市贸易中心是中国最大的俄罗斯商品展销中心之一。游客不出国门便可以在这里买到正宗的俄罗斯免税商品。进口商品72大类2万多个品种。紫金闪着柔光、琥珀蜜蜡透着温润，还有地道俄式零食、酒水一站式购齐，不用跨出国门，就能把异国风情满载回家～适时根据航班时间送机，返程哈尔滨机场散客，结束愉快的东北冰雪之旅！！温馨提示：1、如遇自然灾害（如爆雨台风道路塌方等）飞机、动车延误或取消，会第一时间与客人沟通协商一致进行处理，对景点的游览顺序或行程变更做合理的安排调整，相关已产生的费用无法退还，且延住酒店、交通、用餐等费用需客人自理，客人对此表示理解；2、旅游途中如有问题请及时通知导游解决，如导游无法解决再联系工作人员协助解决，这样才能高效并顺利处理好问题！交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：大交通机票自理。2、用车：根据实际人数全程当地选用空调旅游车，保证一人一正座。3、住宿：哈尔滨入住网评4钻酒店标双房+抚远入住网评3钻酒店标双房；每成人每晚（12周岁以上）一床位，出现单男或单女请报名时自补房差。4、门票：含景点首道大门票，园中园门票需自理，不属于自费推荐项目。产品价格为打包价格，长者/军官/医师等证件无优惠，临时退票或赠送项目不去不退，敬请谅解。5、用餐：全程含餐5早，酒店含双早不使用无费用退还，正餐自理；6、导游：当地持证导服务；7、小童:2-11周岁，身高1.2-1.4米的执行小孩收费：不含往返机票、不占床、占车位、半价门票，如小孩超高门票自理。

	费用不包含
	1、合同未约定的支付费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）；2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）；3、不派全陪，不含正餐，不含往返大交通（机票/高铁票），不含广州机场/高铁站接送；4、不包含个人旅游意外保险费、航空保险费，强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险，具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买。


其他说明
	预订须知
	一、报名须知，请宾客认真阅读，无异议后于指定位置签名确认：1、本产品为我社自组产品，不含往返大交通，6人成团出发，报名人数不足6人无法组织发团，如遇自然灾害等特殊情况（如团队游客特殊原因临时退团或天气问题列车取消/延误等原因）， 致使团队无法按期出行，我社视情况而定提前 3-7天通知游客，游客可根据自身情况改期出发，如不能更改出游计划，我社将全额退还已交团费。2、我社将委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，【质监电话：020-83371233】，地接社委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间等信息，在出团前1-2天告知游客，客人对此表示同意。3、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。4、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点、用餐和体验活动等（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。5、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。6、东北地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距， 请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列酒店标准的同类型酒店。7、购物：东北地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展 览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。8、行程服务项目特别约定及说明：A).为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；（7）大中型手术的恢复期病患者；（8）孕妇及行动不便者。B)未满18周岁及老年旅游者预订提示：1）未满18周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待18周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2）65周岁以上老年人预订出游，须与我司签订《长者参团同意书》并有家属或朋友（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同方可出游。3）70至75周岁人群需提供近期3月内三甲医院的体检报告且有 69周 岁以下家属陪同，需签署免责协议并购买对应的旅游意外保险方可出游。4）因服务能力所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。9、根据最高人民法院的相关文件，“失信被执行人名单”、“被限制消费人员”会被限制乘坐火车、飞机、出入境等。请游客报团前一定要自行查询本人或同行人是否为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”（查询网站如下：http://zxgk.court.gov.cn/ 。因游客被列为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”所产生的包括但不限于机票、房费、车费、导服费用等实际损失，由游客自行承担。10、 我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出， 否则无法给予处理。12、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）请游客报名时认真阅读此行程每一点，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《报名表及补充约定》之附件。

	温馨提示
	★ 特别提醒1、出行时请一定携带好二代身份证原件或户口本，当地入住酒店及大部分景区都是施行实名制政策，小孩带户口簿原件；★着装提醒：1、请携带保暖物品和舒适的衣物和鞋子，因入住温泉酒店可按需要自行携带泳衣、泳裤等；上衣：加绒内衣、厚毛衣、冲锋衣、中长款羽绒服下身：加绒保暖裤、防风裤子鞋袜：厚袜子、加厚鞋垫、防水防滑雪地靴其他：围巾、帽子、暖宝宝/保暖口罩2、手机、充电线、充电宝(充电宝容量不要超过2万毫安)、电脑、相机（按需准备）；3、药品类（晕车、感冒、消炎、消化类、中暑、防蚊虫、常用/备用药等）；4、东北景点之间路程较远，建议游客自备一些食物和水，以备不时之需。同时，请自备垃圾袋，注意保持环境卫生，不要乱丢垃圾；★泡温泉温馨提示：1、泡汤之前，应取下佩戴的金属饰品，否则会与温泉里的矿物质产生化学反应，造成佩饰变色。2、空腹或太饱时请勿入浴，以免出现头晕、呕吐、消化不良、疲倦等症状。 3、高血压和心脑血管疾病患者，在规则服药或经医生允许的前提下，可以泡温泉，但以每次不超过20分钟为宜。并注意： 入水前，先用温泉缓慢的擦拭身体，待适应后再进入，以免影响血管正常收缩； 出水时，缓慢起身，以防因血管扩张、血压下降导致头昏眼花而跌倒，诱发脑中风或心肌梗塞。 4、癌症、白血病患者，不宜泡温泉，以防刺激新陈代谢，加速身体衰弱。 5、糖尿病患者在血糖控制较好、体征比较稳定的情况下，可以泡温泉。如果血糖不稳定，会因为在温泉中容易出汗，造成脱水，引起血糖变化。 此外，大多数糖尿病患者，都伴有周围神经病变，手掌、脚掌感觉异常，温度敏感度较差，容易因为长久浸泡造成烫伤而不知。6、皮肤有伤口、溃烂或霉菌感染如香港脚、湿疹的患者，都不适合泡温泉，以免污染水质，引起伤口恶化。 过敏性皮肤疾病患者也不适合浸泡在高温的泉水中，以免由于加速皮肤水分蒸发、破坏皮肤保护层而引发荨麻疹。 7、女性生理期来时或前后，怀孕的初期和未期，都不要泡温泉。 8、睡眠不足、熬夜之后、营养不良、大病初愈等身体疲惫状态下，都不适合泡温泉，以免因为突然接触过高温度引起脑部缺血或休克。 9、泡温泉最好由2人以上同行，独自1人以免发生意外未能及时处理。★泡温泉中注意事项：1、入水时，应从低温到高温，逐次浸泡，每次15-20分钟即可。 2、泡温泉的时间，应根据泉水温度来定，温度较高时，不可长久浸泡，以免出现胸闷、口渴、头晕等症状。 3、泡温泉时，应多喝水，随时补充流失的水份。4、泡温泉时，由于脸上的毛孔会释放大量自由基而损伤皮肤，可以敷上面膜，或用冷毛巾敷面，同时闭上双眼，以冥想的心情，配合缓慢的深呼吸，真正舒缓身心压力。 5.泡温泉时，如果感觉身体不适，应马上离开，不可勉强继续。 泡温泉泡后注意事项：1、泡完温泉后，一般不必再用清水冲洗，但如果是浸泡强酸或硫化氢温泉，则好冲洗，以免刺激皮肤，造成过敏。 2、泡温泉后要注意保暖，迅速擦干全身，特别是腋下、胯部、肚脐周围和四肢皮肤的皱褶处，及时涂抹滋润乳液，锁住皮肤水分。 3、泡温泉后，人体水分大量蒸发，应多喝水补充。★安全注意事项需加入以下内容：1、“安全第一”，在旅行过程中，大家必须十分重视安全问题，出团前带好相关证件，保存好与亲人朋友、导游的联系方式。2、参加团队旅游，必须听从领队或导游的指挥安排，不可随意活动，禁止擅自脱队。行程中特别是在山地、天雨路滑时，请大家做到走路不看景，看景不走路。3、入住酒店后，应了解酒店安全须知，保管好房卡，在酒店大堂、餐厅、卫生间时，注意不要滑倒。入住后不要单独外出行走。4、请大家注意食品及餐具的卫生，不应吃不洁和生冷食品。在旅行社安排的餐饮之外自行购买或食用食物引起的疾病，旅行社不承担任何责任。5、注意财物安全，旅行中携带物要少而精，必要的物品要带齐，现金与贵重物品须贴身携放保管（特别是手机与钱包）。6、旅游者在旅游活动中应当遵守社会公共秩序和社会公德，应当注意的旅游目的地相关法律、法规及宗教禁忌，遵守当地的风俗习惯、文化传统和宗教信仰。同时旅游者应当明确，如涉及的活动为中国法律所禁止的，无论旅游目的国家、地区是否合法或允许，旅游者都不应参加活动，包括：（一）含有损害国家利益和民族尊严内容的。（二）含有民族、种族、宗教歧视内容的。（三）含有淫秽、赌博、涉毒内容的。（四）其他含有违反法律、法规规定内容的。如旅游者未能遵守中国法律实施上述行为而导致旅游者需要承担相关行政或刑事责任的，与旅行社无关，由旅游自行者承担。

	退改规则
	本线路一经确认，退改将按实际损失扣款，敬请悉知，谢谢！

	报名材料
	提供有效证件报名出游，需提供客人联系电话号码。


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-03-07
section_image1.jpg
Aidin | GOCTS R EPERITHRBERAFR

GUANGDONG CHINA TRAVEL SERVICE CO.,LTD




