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	产品编号
	YW1770088477t
	出发地
	广州市-佛山市
	目的地
	湛江市-高州市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	广州市区：上车点：（实际出发时间以导游通知为准！）花果山地铁A2出口越秀公园地铁站C出口）番禺广场基盛万科肯德基门口（番禺广场地铁站E出口）下车点：原上车点下车市区指定范围内15人以上定点接送（下单需提供具体位置，定点上车前提不违章抄牌，不接偏远地区）请客人准时到达出发集合地点，过时不候。我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及导游陪同联系方式将在出行前一天晚餐20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天晚上20：00尚未收到短信，请速来电咨询。佛山地区：上车点：2人起接(旅游大巴/接驳车/打车报销等方式，以当天安排为准）禅城区：恒安瑞士大酒店南海区：桂城沃尔玛对面农行、大沥希尔顿欢朋酒店、罗村中心广场、小塘公园西门、西樵金典广场顺德区：乐从镇政府、大良体育中心、伦教多喜商务中心、陈村镇西广场、勒流君王酒店、北滘华美达广场下车点：原上车点下车15人以上可指定上车点（人数不足需补80元/人接驳费；下单时需提供准确具体位置及定位，上车点不能在村内，不接偏远地区）请客人准时到达出发集合地点，过时不候。我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及导游陪同联系方式将在出行前一天晚上20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天晚上20：00尚未收到短信，请速来电咨询。15人以上需指定位置请报名时提前沟通！！

	产品亮点
	独家安排太空舱+坦克装甲车体验！！沉浸式军事体验高州五星·乐天温泉酒店 无限次浸泡岭南罕有温矿泉+湛江市区4钻酒店笔架山- -三峰耸翠，登高揽城的天然画卷金沙湾- -4A景区，浪漫唯美海滩，领略城在海中，海在城中的独特美景湛江最新热门网红打卡点：湛江版“布鲁威斯号”钱不是大风刮来的，但船真的是大风刮来的！“荔乡水韵，一枝独秀”~打卡醉美荔枝主题·高州柏桥服务区全国首家荔枝VR体验馆：空中走廊、玻璃栈道、种植荔枝VR体验、骑马送荔杨贵妃、观景亭...全程豪叹3正2早1宵夜，乐天自助早餐+自助午餐+自助晚餐+自助宵夜


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	出发--笔架山--乐天畅泡温泉于指定时间地点集合，驱车前往【笔架山】又名文笔山，位于高城南约十里处。山延数里，中横城南，三峰壁立，形似笔架，故称笔架山。笔架山又誉“笔架静峰”，为高凉八景之一。历代达官贵人、骚人墨客题咏者颇多，诸如明代高州知府张邦伊、清代高州知府蒋应泰、陈淮，茂名知县钱以垲和举人内阁中书黄大鹏等均有题咏。论其自然工整而无斧凿痕者，应首推黄氏之佳作：“台鼎当阳烈，三峰共削成。砚洲供细点，笔塔赖高擎。黛重云初散，烟深墨更明。巍巍凌汉表，长对案中横。”把笔架山之形状、气势、景致、变化尽写诗中。山虽不甚高，但由于山北是高州城南郊的空旷小盆地，山南是鉴江小平原，三峰挺拔壁立，因而显得格外峻峭奇丽。每到秋高气爽季节或星期度假之余，到笔架山登高者络绎不绝。随后入住高州【五星·乐天花园酒店】是粤西地区少数五星级标准酒店之一，属粤西地区配套设施最完善最高端的花园式酒店，是现代都市人追求品味生活的“世外桃源”。自由活动浸泡温泉·水上乐园：温泉区约38 个温泉池，占地面积46389平方米，是我粤西少有的大型水疗馆。馆内设有室内水疗SPA 馆及大型室内游泳池及干湿蒸房供客人使用，内部壁画装饰采取典型的东南亚风格，全馆主体色调看起来温馨舒服。是岭南罕有的无色无味可泡的温矿泉，温泉水中含有稀有珍贵的氡元素等多种对人体有益的矿物质和微量元素。温泉沐浴流传着这么一首“四季歌”：春生、夏长、秋收、冬藏。先人总结为“春日洗浴，升阳固脱；夏日浴泉，暑温可祛；秋日泡泉，肺润肠蠕；冬日洗池，丹田温灼。”消暑降火：温泉水可以迅速让身体表面毛孔张开，有利于身体里淤积的内火释放；反复浸泡温泉，可以完全消除闷热，治标治本舒经活络：闷热的夏天，身体会容易感觉疲惫、心情会容易烦躁，当疲惫烦躁的你跳进温度适宜的温泉里，在热气缭绕的温泉中，可以舒心活络，特别对于平常久坐电脑前上班族们，能够很好的缓解肩颈酸疼，修复腰腿肌肉筋骨扭伤受损。达到彻底放松身心。排除毒素：浸泡温泉可以更有效地排除体内湿气毒素。同时皮肤通过毛孔吸收温泉水中的矿物质和微量元素，有益于皮肤的健康营养。
	早餐：X     午餐：X     晚餐：自助晚餐/宵夜   
	高州乐天温泉酒店

	D2
	乐天温泉--太空舱+坦克--调顺岛--赤坎老街（自理晚餐）- -入住湛江市区在酒店的【自助餐厅】享用自助早餐，自助早餐风格为传统粤式风味，品质有保障，选择多样化，挑起唇齿之间难以掩饰的悸动，给您带来色香味俱全的绝妙体验。(品种随不同季节采购品质不同，以酒店当天采购为准!敬请知悉!)。【点心类】/【水果类】/【中式主食类】/【西式主食类】/【甜品类】/【汤粉类】/【肉类】/【蔬菜类】/【凉拌类】/【沙拉类】等等不下百种食物一应俱全。早餐后在酒店自由浸泡温泉，在酒店享用午餐后前往湛江。告别千篇一律的观光打卡，解锁专属硬核旅行体验【独家安排太空舱+退役坦克装甲车冲锋体验】本次行程独家安排坦克装甲车驾乘项目，带你零距离接触钢铁巨兽，亲身感受引擎轰鸣的震撼、履带碾压大地的强劲力道。坐进驾驶舱，握紧操纵杆，在专业教官的指导下，体验换挡、转向、爬坡的极致快感，仿佛瞬间化身热血战士，驰骋在开阔场地，上演现实版 “速度与激情”。无论是轰鸣的马达声浪，还是车身颠簸的真实触感，都能让你沉浸式感受军事装备的独特魅力，圆一场深藏心底的军旅梦。这不仅是一次刺激的驾乘体验，更是一场难忘的硬核冒险，让你收获与众不同的旅行记忆，成为朋友圈中最亮眼的存在！后前往湛江宝岛--【调顺岛】调顺岛名取 “风调雨顺” 之意。调顺岛原是与赤坎城区隔海相望的海岛，岛上唯一的自然村调顺村建村已有 600 多年。上世纪六十年代，调顺岛南北两个方向分别筑起了团结大堤和军民大堤，把调顺岛与赤坎连接起来，并修通了铁路和公路，此后岛上基础设施不断完善，湛江火力发电厂、湛江港第三作业区等先后建成，推动了岛屿的发展。调顺民俗文化园：位于岛中心，占地约 82 亩，园内有调顺祖庙、民俗文化陈列馆、民俗风情街等建筑，融合了传统文化与现代文明。每逢传统佳节，会依托 “调顺网龙”“干鱼制作” 等省非遗文化和调顺 “石狗”“妈祖” 等特色民俗文化，举办 “民俗文化艺术节” 等活动。晚上入住湛江市区四钻酒店，交通便利。
	早餐：自助早餐     午餐：自助午餐     晚餐：X   
	湛江市区四钻酒店

	D3
	金沙湾观海长廊--打卡“湛江布鲁威斯号”--荔枝博物馆--柏桥服务区--返程早餐后，前往打卡【金沙湾观海长廊】。运动女神【劳丽诗雕像】，漫步海岸，观对岸省运会馆、绿树花园、雕塑喷泉、椰树海湾、沙滩浴场、双塔大桥，时尚住宅遍布，长廊上绿草油茵，花色芬芳，古木怪树一束束，一林林，形成一条千姿百态，景观变幻的园林长廊，成为湛江人最喜欢的休闲天地和外地游人必观的城市风光。来到这里，更能体验湛江‘城在海中，海在城中’的独特美景。打卡湛江最新网红景点，外观【湛江版“布鲁威斯号”】，台风“麦德姆”过境后，赤坎区调顺岛东侧海域，一艘轮船在广东湛江调顺岛海岸边搁浅，船体锈蚀、姿态倾斜，与海浪相映，迅速成为市民游客争相打卡点。（注：如因政府或其他不可控因素看不了则更改为【外观军舰潜艇】）。接着前往高州【荔枝博物馆】坐落于广东高州市，是中国首个以荔枝为主题的专题博物馆。馆体设计灵感源自荔枝果实，外观呈现独特的圆形结构，外立面点缀着红色铝板，宛若“荔枝红”的现代演绎。馆内通过“荔史”“荔事”“荔知”三大主线，系统展示荔枝的千年栽培史、高州荔枝文化及全球荔枝产业。核心展区设有沉浸式环形剧场，生动呈现荔枝生长全过程；同时陈列近百个荔枝品种标本及历代相关文物，并运用全息投影等数字技术，让观众直观了解荔枝育种、保鲜等科技发展。高州新地标【荔枝主题·柏桥服务区】广东首个荔枝文化特色服务区，柏桥服务区景观天桥全长约660米，整体分为1号、2号和3号桥，共6联，是荔枝文化特色服务区整体造型的关键部分，设计理念取自“荔枝枝蔓”寓意，将天桥设计融入服务区“荔乡水韵，一枝独秀”的设计主题中，巧妙地将服务区东侧“荔叶”和西侧“荔果”造型的服务楼串联起来。天桥不仅连接东西两侧服务楼，还串联起高速公路两侧景区、荔林和村庄碧道。天桥西区出口连接国家4A级旅游景区“大唐荔乡”文化旅游基地，东区连接千年古荔园。旅客可通过天桥，以步行或骑行方式畅游周边，体验荔乡风情！游玩结束后，根据时间，开启愉快的返程。
	早餐：自助早餐     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：全程空调旅游车，保证每人一个正座车位；2、住宿：含2晚酒店住宿，安排标准双人房，每成人每晚一个床位；3、用餐：3正2早1宵夜，团队定制餐不吃不退。4、门票：景区首道大门票，不含景点园中园门票；5、导服：全程持证中文导游服务；6、赠送：矿泉水每人1天1支。

	费用不包含
	1.行程外私人所产生的个人费用，不含旅游意外险，请客人自行购买；2.景点内游览车费用，园中园门票；3.若住宿出现单男单女需补房差。4.当天不可临时取消成行，否则需要付旅行社车费差额。


其他说明
	预订须知
	1.注：我社根据出行的实际情况调整行程，但不影响原标准和游览景点。具体的行程游览顺序将以我社出发前给予的行程为准。若无特殊要求，客人表示已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。。2基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向销售顾问提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。3.因游客违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用。4.散客拼团存在因车次不同，导致先后抵达目的地，先抵达的游客会稍等后面抵达的游客（30分钟以内）等其余客人到齐后统一安排或另外安排司机接团（送团不同车次的也有可能是司机送团）.5.本线路仅限80周岁以下游客报名。65-80周岁长者，需由65周岁以下家属陪同参团，均应身体健康并如实陈述身体状况，并应加签免责协议。80周岁以上不便接待，敬请谅解！（以出生年月日为计算基准）


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-02-04
section_image1.jpg
Aidin | GOCTS R EPERITHRBERAFR

GUANGDONG CHINA TRAVEL SERVICE CO.,LTD




