
【红河金典】云南昆明抚仙湖+建水+元阳+弥勒+蒙自6天|抚仙湖抚海湾湿地公园丨粉色沙滩丨建水古城丨双龙桥丨朝阳楼丨大板井丨坝达梯田丨多依树梯田丨箐口民俗村 丨碧色寨丨西南联大丨东风韵（全程网评4晚四钻酒店）行程单
	产品编号
	YN-20260227001
	出发地
	广州市
	目的地
	昆明市-玉溪市-红河哈尼族彝族自治州

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	无

	产品亮点
	★广东成团，6人起铁发★真纯玩1价全含0自费★抚仙湖：琉璃万顷映椰林，一半是清澈见底的玻璃海，一半是古滇遗韵的慢时光★打卡“建水小天安门”【朝阳楼】漫步【建水古城】，看明清古建筑鳞次栉比★打卡“中国十大名桥之一”的【十七孔桥】★游哈尼族世代杰作千亩【元阳梯田】层层叠叠，直上云霄，放水季水光潋滟，如天空之镜。多依树梯田逐日出，坝达梯田观云海，大气磅礴，俘获无数摄影爱好者的菲林★轻徒步-深入探访云雾中的隐秘仙境阿者科"蘑菇房"★碧色寨：近代史上最早的火车站之一，特别安排【民国风换装体验】★逛滇南的“普罗旺斯”【东风韵艺术小镇】★增值服务：新婚夫妻赠送一晚鲜花铺床，行程中过生日（凭身份证）赠送蛋糕一个 ★品云南美食：抚仙湖铜锅鱼、建水汽锅宴、蒙自过桥米线★酒店住宿：全程网评4晚四钻臻选酒店


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州-昆明（航程约3小时）从您的城市出发，我们在昆明机场/动车站等您前来，专业工作人员带您入住酒店稍事休息，愿您以最佳精神状态迎接此次云南之旅。 餐：不含餐 全天餐自理 【温馨提示】：1. 今日无餐饮安排，大家可自行品尝云南风味小吃，在自由出行时，请您保管好个人财物。2. 报名时请留下你在旅行期间使用的手机号码并保持畅通，方便接机师傅与你联系并在机场出口第一时间接到你。3.初上高原，不适应气候的客人注意休息，避免剧烈运动4.昆明昼夜温差较大，注意增添衣物预定须知：1、参考航班起飞时间（06：00-23：55）如有特殊要求，请报名前咨询前台工作人员并书面说明，如无特殊要求，我社按当天团队特惠机位安排，如无法安排，不另通知，以航空公司安排航班时间为准，不可更改；交通：飞机，汽车到达城市：昆明市
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	昆明四钻参考酒店：昆明杋高酒店、蔚徕J酒店、万象城西姆、万达悦华、朗玺酒店、御龙花园、昆明泽熙、昆明美豪酒店、昆明皓悦酒店、昆明恒盛酒店 或不低于以上标准酒店

	D2
	昆明-蒙自（车程约3.5个小时）早餐后酒店大堂集合昆明乘车前往弥勒（车程约3小时）游览“万花筒艺术馆 ”【弥勒东风韵】（含必乘景区穿梭车，游览时间约 2 小时）景区由弥勒籍艺术家罗旭设计，全部采用本地红砖搭建，建筑不使用钢筋、钉子，造型独特。其中，万花筒艺术馆以彝族火苗元素、弥勒红酒酒瓶为造型，充满艺术感与民族特色；是文艺青年的打卡圣地前往蒙自（车程约1.5小时）游览《芳华》拍摄地【碧色寨】（赠送民国风换装，游览约40 分钟）位于云南红河哈尼彝族自治州蒙自县的草坝镇，它是中国近代史上最早的火车站之一。这里渗透了众多中国劳工的血汗，也见证了一段历史；车站至今仍保留着法国式铁路用房；后慢逛南湖南湖原为一片沼泽地，自明代初年始将其开掘成湖，经600多年以来的悉心开发，现已成为滇南地区风光秀丽的著名风景名胜区，享有高原“小西湖”的美誉，也是产生云南过桥米线的传说之地。小而美的蒙自真的出乎意料的好逛，南湖垂柳轻拂，诗意盎然，周边遍布人文盛迹，尤其适合半环湖City walk~~南湖公园→西南联大旧址→先锋书店。西南联大旧址包括哥胪士洋行、蒙自海关、西南联大博物馆（西南联大旧址逢周一闭馆）仅存在了半年的西南联大蒙自分校，诞生了朱自清、闻一多等人创办的“南湖诗社”，产生了不少脍炙人口的诗作，为蒙自带来了一股文学之风。如今，屹立在南湖畔的先锋书店，以另一种姿态，引领着蒙自的文艺潮流。 品尝正宗蒙自过桥米线。晚酒店入住【温馨提示】1、严禁进入未开放区域，防范山体滑坡、泥石流等自然灾害2、不披衣进村，不踩踏门槛，不触摸小孩头部（被视为不吉）3、游览南湖先锋书店、西南联大时，请注意行程时间，尊重当地文化与环境，保护知识遗产，保持安静；交通：汽车景点：弥勒-蒙自碧色寨-南湖Citywalk到达城市：蒙自县
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：团餐   
	蒙自维笙天源酒店或不低于以上标准酒店

	D3
	蒙自-元阳（车程约4.5小时）早餐后酒店大堂集合，蒙自前往元阳（车程约3小时）后游览阿者科哈尼古村（游览时间约90分钟），阿者科是世界文化遗产红河哈尼遗产区五个申遗村寨之一。“阿者科”按照字意是指最旺盛吉祥的一个小地方，坐落在海拔1800多米的高山上，拥有传统的蘑菇房建筑和丰富的民俗文化，敬畏自然、崇拜自然的传统观念、以及自然人文景观所构成和谐人居环境，体现出哈尼族传统聚落营建的凝聚力、勤劳和顽强的精神。后乘车前往元阳哈尼梯田景区游览【箐口民俗村】（观景台停留时间15分钟），箐口民俗村是集哈尼族历史文化及自然景观为一体的生态旅游景点。后前往【坝达梯田】观看日落（游览时间60分钟）。（约 1-2 小时左右，视天气情况，不一定能拍到日出景观，敬请谅解）坝达梯田坝达景区包括箐口、全福庄、麻栗寨、主鲁等连片的梯田。坝达的日落景观令人震撼，是拍日落的最佳地点。因为坝达梯田面东靠西，是一个落日景点，也就是说，它的最佳观赏时间是在每天傍晚，夕阳西下、满天红霞的时候，有摄影家称它是夕阳晚照；行程结束后前往用餐，入住酒店休息。【温馨提示】1、观景台拍照时请拿好手机、相机等，栈道潮湿步行时注意安全。2、行程中涉及的日出、 日落、云海等景观，均为自然现象，其观赏效果受天气、季节、光线等不可抗力因素影响较大。但如因自然条件限制导致无法观赏，不承担赔偿责任，敬请理解。3、田埂湿滑，靠边行走，勿踩苗或田埂（保护千年梯田）交通：汽车景点：云海阿者科-箐口民俗村-元阳坝达梯田到达城市：元阳县
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：团餐   
	元阳胜村云梯 或不低于以上标准

	D4
	元阳-建水 （车程约3.5小时）今日早起，酒店打包早餐。乘车前往【多依树梯田】观看日出（游览时间约60分钟）（该天为有充足时间前往此次行程的最重要的摄影活动，起床时间太早）（约 1-2 小时左右，视天气情况，不一定能拍到日出景观，敬请谅解）多依树景区的日出是最美的。随着太阳的升起，白茫茫的云海逐渐变成粉红色、红色，再转变成粉红色、白色，变幻多端，6000多亩梯田倒映着霞光，田间村寨炊烟渺渺，16000多公顷的原始森林莽莽苍苍，绚丽非常。夏秋的多依树也很有看点，夏的碧绿秋的金黄漫山遍野，只需要一束光，就让翡翠铺满山谷，让金黄铺满大地。后乘车前往建水（车程约2小时）后前往游览【建水古城】，由于受中原文化影响较深，形成了汉文化和边疆少数民族文化相交融的多元一体文化。而即使放到古城有些泛滥的今天，建水依旧是一个更为市井、质朴，带着生活气息的地方。建水古城历经12个世纪的建设，至今保存有50多座古建筑，被誉为“古建筑博物馆”和“民居博物馆”。观“雄镇东南”的【朝阳楼】，看看北京天安门是否真的以此为蓝本。游览【双龙桥】是我国古桥梁中的杰作，桥梁专家茅以升将其列入全国最著名的 10 余座古桥代表之中，它也被列为全国重点文物保护单位；建于乾隆年间，最初为三孔桥。清道光年间，续建十四孔桥与原桥相连，故称 “十七孔桥 ”。游览【大板井】是建水 “古六大名井 ”之首，位于建水县临安镇西门西正街旁。井水清澈甘冽，是制作建水豆腐的绝佳水源，游客可以在这里体验打水的乐趣，感受当地的生活气息。晚建水入住酒店【温馨提示】1、请各位放松心情，尽情享受美好时光。2、早睡早起，注意休息呦，请注意保持充足的体力。3、建水具有比较有名的小吃文化，以烧豆腐、草芽米线等，建议品尝。交通：汽车景点：多依树梯田日出-建水古城到达城市：建水县
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：团餐   
	建水福源或不低于以上标准酒店

	D5
	建水-昆明 （车程约3.5小时）早餐后酒店大堂集合，建水前往抚仙湖（车程约1小时）游览【抚海湾湿地公园】（游览约1小时）地处抚仙湖北岸，海岸线长达2600米，是抚仙湖的必选打卡点之一，一边是波光粼粼的抚仙湖水，一边则是铺满整个湖岸的花海，放眼望去，花海呈几何形状排列，让人仿佛置身于一幅色彩斑斓的油画之中；前往【粉色沙滩】游览约30分钟）在国内,有一片独一无二的粉色沙滩,就在云南的抚仙湖! 抚仙湖的美景是云南人的宝藏,除了那片宛如琉璃万顷的湛蓝湖水,还有这片浪漫至极的粉色沙滩。后乘车前往昆明（车程约 1.5小时），晚酒店入住 【温馨提示】2、古城自由活动期间注意商铺林立谨慎购物，谨遵导游约定时间地点集合。3、抚仙湖属于断崖式水位，请勿涉水嬉戏交通：汽车景点：抚海湾湿地公园到达城市：昆明市
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：X   
	昆明四钻参考酒店：昆明杋高酒店、蔚徕J酒店、万象城西姆、万达悦华、朗玺酒店、御龙花园、昆明泽熙、昆明美豪酒店、昆明皓悦酒店、昆明恒盛酒店 或不低于以上标准酒店 或不低于以上标准酒店

	D6
	昆明-广州（航程约3小时）酒店早餐后， 根据航班时间送机/站，结束愉快旅程【温馨提示】退房、返程前请仔细整理好自己的行李物品，请不要有所遗漏，增加您不必要的麻烦。感谢各位贵宾对我们工作的支持和理解，针对我们的精心安排和导游服务工作中的不足，请留下您的宝贵意见。我们希望有机会再次为您服务，如果您对这次云南之行感到满意，请不要吝啬介绍给您的亲朋好友，谢谢！交通：汽车，飞机到达城市：广州市
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：广州-  昆明 -广州往返程飞机经济舱特惠机票，航班时间等以航司出票为准； 2、住宿：入住当地酒店双人标间（不挂星）；每成人每晚（12周岁以上）一床位，出现单男或男女请报名时自补房差。在遇到政府征用或旺季房满的情况下，旅行社将不得不选用同等级但未在行程内列明的其他酒店时不另行通知，敬请谅解。3、用餐：全程5早7正， 5个正餐40元/人正（酒店含早餐，不占床不含早餐）备注：餐饮风味、用餐条件与广东有一定的差异，大家应有心理准备。 4、用车：当地5-55 座空调旅游车，按实际人数用车，保证一人一正座。云南因山路较多且地理环境较特殊，高原行车，汽车容易出故障，途中可能会安排检修，敬请谅解； 5、导游：当地普通话导游服务，费用已含导游服务费，不派全陪。 第一天及第六天接送机为工作人员，不安排导游；6、门票：成人含景点第一道大门票（自费景点门票除外, 本线路已经按云南免大门票政策核算，所有的门票优惠减免无费用可退），不含景点小门票，个人消费及行程上自理的项目。赠送项目如因特殊原因不能成行，不做退款。特别提示：由于云南旅游景点多为提前制卡制度，一旦制卡，费用不便退出；另：享有免票的特殊人群（如：老人、残疾人、军官、学生、记者、儿童等可能发生优惠的证件者）因我社门票为旅行社团体采购，已超出个人优惠值，均不再享受任何优惠政策 7、小童（2-11岁）：只含半正餐餐费、车位、机票；不占床位、不含门票、不含早餐（早餐费用按入住酒店前台收费规定，由家长现付），小孩也不享受赠送景点，全程超高门票自理。。 8、购物点：纯玩不进店。建水古城景区商店、行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，以上均不属于我社指定购物店，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。

	费用不包含
	1、合同未约定由组团社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、 游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）。 2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住 宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）。 3、 不包含个人旅游意外保险费、航空保险费，强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险，具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买。4、不含广州市区到广州白云机场接送，机场集中，机场散团。


其他说明
	预订须知
	1、 本产品供应商为：广州永和旅行社有限公司 ，许可证号：L-GD01310 质监电话15013239696，020-86345801。此团 10 人成团，为保证游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托广州永和旅行社有限公司组织出发（广东拼团），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由广州永和旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。 2、 我司在不影响原行程游玩标准及景点游览的前提下，会根据航空公司机票或火车票出票的首末站城市最终确定具体的行程顺序，最终行程（游览顺序）在出团前派发的出团通知书行程表中告知。 旅行社可以根据实际情况，在保证行程景点游览不变且经与客人协商一致的前提下，对景点的游览顺序作合理的调整，客人对此表示理解。 3、由于航班机位等存在不确定因素，我社在确保不影响游客在当地行程游玩标准的情况下，同一团种出发的游客可能采用不同时间段的航班往返（同一游玩团体可能选用 2 个或以上的航班班次）。4、机票浮动幅度较大，且部分客人已享受我司报名优惠政策，故导致不同日期报名，且同团出发的客人，团费有较大差异，无价格退还，敬请旅客注意！5、团队均提前 15天或以上订购机票、酒店、车辆、门票等，如客人报名后退团（含改期，改线，更改登机姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际损失费用（机票、火车票、门票、酒店、车费分摊等，我社不提供机票报销单据，客人可自行前往航空公司办理），特此说明。6、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。7、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。8、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。9、云南地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距， 请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列 酒店标准的同类型酒店。10、购物：云南地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展 览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。11、行程服务项目特别约定及说明：A).为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：（1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；（2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；（3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；（4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；（5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；（6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；（7）大中型手术的恢复期病患者；（8）孕妇及行动不便者。B)老年人参团，考虑到线路的特点:1. 60周岁以上老年人预订出游，须与我司签订《长者参团同意书》并有家属或朋友（因服务能力所限无法接待及限制接待的人除外）陪同方可出游。C)因服务能力所限，无法接待70周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。D）为保障客人安全，22岁以下学生和70岁以上长者，必须有25-60岁间亲属陪同方可接待。12、 根据最高人民法院的相关文件，“失信被执行人名单”、“被限制消费人员”会被限制乘坐火车、飞机、出入境等。请游客报团前一定要自行查询本人或同行人是否为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”（查询网站如下：http://zxgk.court.gov.cn/ 。因游客被列为“失信被执行人名单”或“被限制消费人员”所产生的包括但不限于机票、房费、车费、导服费用等实际损失，由游客自行承担。13、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出， 否则无法给予处理。14、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）请游客报名时认真阅读此行 程每一点，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《报名表及补充约定》之附件
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http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-02-28
section_image1.jpg
Aidin | GOCTS R EPERITHRBERAFR

GUANGDONG CHINA TRAVEL SERVICE CO.,LTD




