
【寻味宁夏】银川双飞5天丨镇北堡西部影视城丨贺兰山岩画 | 沙坡头 | 西夏陵行程单
	产品编号
	HYXB-20260313-A1
	出发地
	广东省-广州市
	目的地
	宁夏回族自治区-银川市

	行程天数
	5
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	广州银川ZH8935：0940-1245 银川广州ZH8936：1335-1655 航班仅为参考，以实际为准

	产品亮点
	一次出游玩遍宁夏所有精华景点，既有江南水乡之秀美，又兼塞外大漠之雄浑。 【精选景点】镇北堡西部影视城、贺兰山岩画、沙坡头 、怀远夜市、通湖草原、览山公园、枸杞博物馆、西夏陵【品质住宿】全程安排4晚舒适网评三钻酒店，让您在游玩的同时享受舒适的休息。【美食体验】4早3正，含升级铜锅涮羊肉【品质出行】全程安排舒适旅游巴士【贴心赠送】24H专车接送、每人一天一瓶矿泉水。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州-银川                     含：三餐自理                       住宿：银川广州出发前往【银川】，银川国家历史文化名城，历史悠久的塞上古城，早在3万年前就有人类在水洞沟遗址繁衍生息，史上西夏王朝的首都，是国家历史文化名城，民间传说中又称“凤凰城”，古称“兴庆府”、“宁夏城”，素有“塞上江南、鱼米之乡”的美誉，【温馨提示】 ❤接机/站，工作人员会在出行前一天晚21点前联系您，如未接到接机/站电话，请及时联系落地工作人员，请每位游客保证预留手机号畅通，以免漏接。❤自由活动期间，注意安全，保管好随身物品；晚上早点返回酒店休息，为接下来的精彩行程养精蓄。 ❤西北地区由于地域辽阔，城市间路途较远，景点较分散，故乘车时间较长，如若晕车，请您备好晕车药。 ❤西北紫外线强烈，旅行途中要准备好防晒霜、太阳镜、防晒服、纱巾、帽子等做好防晒措施。 ❤银川商圈：新华街商圈、万达商圈、大阅城商圈。 ❤银川市区著名建筑：鼓楼、南门、玉皇阁、团结路景观大道、南关清真寺、海宝塔、宁夏博物馆等。 ❤银川美食推荐：迎宾楼涮羊肉 西北面点羊肉搓面 臊子面 彩霞面馆 阿叶羊杂 辣糊糊 ❤银川出行：出租车起步价 9 元（3KM)交通：飞机/汽车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	银川

	D2
	银川--镇北堡影视城--贺兰山岩画--怀远夜市           含：早、中餐            住宿：银川早餐后参观【镇北堡影视城】（游览约2.5小时）在这里曾经拍摄过《红高粱》、《大话西游》、《新龙门客栈》、《锦衣卫》、《刺陵》等众多著名获奖影片，当你漫步在这些影视场景之中，流连于真假难分的道具中时，仿佛来到了梦幻般的电影世界，令你神往惊奇，耳目一新。后前往参观国家4A级景区——【贺兰山岩画】（含景区电瓶车游览约2小时）它记录了远古人类在3000年前至10000年前放牧、狩猎、祭祀、争战、娱舞等生活场景，以及羊、牛、马、驼、豹等多种动物图和抽象符号。揭示了原始氏族部落自然崇拜、生殖崇拜、图腾崇拜、祖先崇拜的文化内涵，是研究中国人类文化史、宗教史、原始艺术史的文化宝库。     晚上去登上CCTV 最繁华的西北夜市【怀远夜市】（自行用餐时间约 1 小时）从美食打开你的味蕾，在摩肩接踵的小摊吃上一顿，不高档、不奢华，可那份儿酣畅却比任何时候都要过瘾，那一刻 你会融入这个城市的活色生香交通：汽车
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：X   
	银川

	D3
	银川--西夏陵--通湖草原--中卫       含：早、中                 住宿：中卫早餐后乘车前往西夏王陵前往游览【西夏陵国家遗址公园】（游览约2.5小时），西夏陵国家遗址公园 风景名胜区坐落在宁夏回族自治区贺兰山下一片奇绝的荒漠草原上，是西夏王朝的皇家陵寝，被世人誉为“神秘的奇迹”、“东方金字塔”。 西夏王陵是中国现存规模最 大、地面遗址最完整的帝王陵园之一，也是现存规模最大的一处西夏文化遗址。后前往内蒙古阿拉善境内腾格里沙漠腹地的伊甸园【通湖草原】（参观时间 2 小时）国家 AAAA 级景区，被中外游人喻为沙漠中的“伊甸园”，草原、沙漠、湖水形成天然美景，空气清新，牛羊成群，与洁白的蒙古包融合成一幅迷人的画卷。这里也是电影《刺陵》的拍摄地，刺陵客栈就是剧组搭建的摄影棚改建而成的。 结束后前往酒店入住休息。交通：汽车
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：X   
	中卫

	D4
	中卫--沙坡头--枸杞博物馆--览山公园--银川                含：早、中                         住宿：银川早餐后参观游览号称沙漠迪士尼【沙坡头】（参观时间2.5小时）站在沙坡顶端往下望去，黄河奔流而过，可让您近距离感受大漠风光的壮阔广袤，可以自费参加滑沙、羊皮筏子、飞越黄河等各类娱乐项目午餐安排【铜锅涮羊肉】宁夏的牛羊肉自带优质属性加成，没有膻味，肥瘦相间，肉质鲜嫩再裹上蘸料，丰富的口感在舌尖上舞动，暖到你的心窝；后前往【枸杞博物馆】（游览约1小时）建设以博大精深的中华枸杞文化为底蕴，以中华母亲河----黄河为源头，潜心挖掘 四千年中华枸杞的历史瑰宝，旨在传承中华枸杞的四千年历史，弘扬传统中医及枸杞养生文化。【览山公园】古罗马斗兽场既视感，巨大石柱、拱门、露天剧场... 一秒穿越到欧洲！ 随手一拍都是大片，氛围感拉满！金光照耀贺兰山，站在观景台上向西望，毫无遮挡！夕阳缓缓下沉，余晖洒在建筑上，镀上一层神圣的金光，远处是贺兰山绵延的剪影，勾勒出迷人的轮廓，与远处银川市区的璀璨灯火交相辉映交通：汽车
	早餐：酒店早餐     午餐：团餐     晚餐：X   
	银川

	D5
	银川--广州                           含：早                    住宿：温馨的家根据时间，我社安排送机场，乘飞机返回温暖的家，结束愉快行程！【温馨提示】*请您仔细阅读1、酒店的早餐时间一般均在早08:00-09:30之间，如您的航班时间较早不能在入住酒店用早餐，可前一天18点之前告知导游或酒店前台，将您的早餐打包，退房时在前台领取。2、酒店的退房时间是北京时间12点整，如果您的航班时间较晚，可将行李免费寄存在酒店的前台，后自由闲逛。请注意您的航班时间。特别说明：在不减少景点的情况下，导游有权根据景区客流量以及道路交通情况调整该产品所含景点的游览前后顺序，实际景点数目不会减少，敬请游客理解和配合！行程中的图片仅供参考，并非是必须抵达的景点及当时的风景，最终游览内容以行程文字标准为准，敬请知悉！交通：汽车
	早餐：酒店早餐     午餐：X     晚餐：X   
	温馨的家


费用说明
	费用包含
	1、机票：广州-银川往返经济舱机票(含机建燃油费)2、交通：根据人数安排用车（保证一人一正座）3、住宿： 银川网评三钻酒店3晚，中卫网评三钻酒店1晚，提供双人标间；①酒店标准均有备注，请在预订时自查标准，如对住宿要求较高的游客请在报名时自行补交差价升级酒店②参考酒店如下，以下酒店无房时安排同级别酒店入住，此理由不做为客人投诉依据。银川：尚隆酒店、锦江之星、唐琪酒店、东湖酒店酒店或同级中卫：璞悦酒店、映客时光、北窝星星、美丽达酒店或同级4、景点：报价包含60岁以上景点首道门票 ，60岁以下增加门票200元/人 ，该产品报价为综合优惠价格，持军官证、导游证、记者证、教师证等证件不退费 赠送景点或项目因时间或天气原因不能前往或自动放弃，按“不退费用”和“不更换景点”处理！5、导游：持证中文导游服务，接送站不含导游；10人以下仅安排仅安排中文司机负责行程活动中接待服务（不提供景区/场馆讲解）；行程内导游仅负责旅游者的日常组织安排，沿途讲解，问题处理；行程内导游会以同团大部分旅游者作为照顾对象，如需按照自已意愿游览或不按规定时间安排的，为避免同团其它旅游者造成不满，我社不作任何特殊安排。6、用餐：全程包含4早、3正（特色餐：铜锅涮羊肉）备注：此产品为散客产品、如若成团人数不足8人无法安排团餐、则现退餐费①酒店含自助早餐或桌早不吃不退费，不占床不含早餐；②因本产品针对全国散客， 游客来自天南海北，众口难调，不能保证都能尽大众口味，敬请谅解）！7、特别注意：如遇天气.自然灾害等不可抗力因素导致航班延误或取消，我社配合航空公司协调或更改班期，但不承担任何因航班取消或延误带来的一切经济损失如游客签订此行程则代表同意此协议8、保险：旅行社责任险（建议自行购买旅游意外险）9、购物：全程不进购物店（景区内小摊以及购物不算购物店）。

	费用不包含
	1、合同未约定由组团社支付的费用（包括行程以外非合同约定活动项目所需的费用、游览过程中缆车索道游船费、自由活动期间发生的费用等）。2、行程中发生的客人个人费用（包括交通工具上的非免费餐饮费、行李超重费、住宿期间的洗衣、电话、酒水饮料费、个人伤病医疗费等）。3、航空公司临时增加的燃油附加费。4、未含个人投保的旅游保险费、航空保险费，强烈建议游客视个人情况，选择合适的旅游个人意外险5、不含广州市区到广州白云机场接送，机场集中，机场散团。6、娱乐项目（景区特殊娱乐项目如：景区游船，漂流，越野车，骑马，歌舞晚宴，特色餐，歌舞表演以及个人消费项目等除外）不算自费景点。


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	60岁以下需补门票
	60岁以下的需补200元门票选消景交：青铜峡大峡谷70元+西夏陵40元+沙坡头南北区交通40元=150元/人
	
	¥(人民币) 200.00


其他说明
	预订须知
	一、报名参团须知，请认真阅读，并无异议后于指定位置签名确认：1、本产品供应商为：广州环游西部旅行社有限公司，许可证号：L-GD-101183，质监电话：13802835685。此团 6人成团，为保证游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托广州环游西部旅行社有限公司组织出发（广东拼团），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由广州环游西部旅行社有限公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。2、我司在不影响原行程游玩标准及游览景点的前提下，根据航空公司机票或火车票出票时间调整出入港口及行程游玩顺序。具体的行程游览顺序将根据航班安排的首末站城市最终确定。客人对航班及出入港口有特别要求的，请于报名时向我社前台同事说明，并将要求写在报名表上，否则我社视客人已清楚旅行社以上安排，同意并接受旅行社安排。行程游览顺序或用餐安排将根据游玩期间实际情况最终确认，如有调整由当地导游与游客签名确认。3、由于航班机位等存在不确定因素，我社在确保不影响游客在当地行程游玩标准的情况下，同一团种出发的游客可能采用不同时间段的航班往返（同一游玩团体可能选用2个或以上的航班班次）。4、机票浮动幅度较大，且部分客人已享受我司报名优惠政策，故导致不同日期报名，且同团出发的客人，团费有较大差异，无价格退还，敬请旅客注意！5、团队均提前7天或以上订购机票、酒店、车辆、门票等，如客人报名后退团（含改期，改线，更改登机姓名或证件号码等），根据合同的扣款标准，我社将扣除实际损失费用（机票、火车票、门票、酒店、车费分摊等，我社不提供机票报销单据，客人可自行前往航空公司办理），特此说明。6、在保证行程景点游览的前提下，我社将根据旅游目的地实际情况对此参考旅游行程的景点游览的先后顺序作合理的调整。如遇不可抗力因素（如塌方、大雪、塞车、天气、航班延误、地质灾害、政府行为等原因），造成行程延误或不能完成游览或缩短游览时间，不视旅行社违约，未能完成游览的景点我社将按旅行社协议门票价格退还。7、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。8、免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。9、西北地区是当地旅游度假城市，硬件及软件服务均与沿海发达的广州存在一定差距，请团友谅解。如遇旺季酒店房满或政府征收等情形，旅行社会另外安排至不低于所列酒店标准的同类型酒店。10、购物：西北地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。11、行程服务项目特别约定及说明：A.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在50克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者。B.未满18周岁及老年旅游者预订提示：1）未满18周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待18周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2）70-75周岁人群需提交三甲医院的体检报告且有70岁以下家属陪同，需签署免责并购买对应的旅游意外保险方可出游。3）因服务能力所限，无法接待75周岁及以上、台胞及持护照客人报名出游，敬请谅解。12、失信人特别通知及提示：失信人意为“失信被执行人”，由国家最高人民法院发布。失信人不得乘坐飞机、火车卧铺、高铁及动车。请游客报团前一定要自行查询好是否为失信人！如游客属于失信人而报团时没有向旅行社提前说明，报名后旅行社为保留客人机票位置向航空公司支付了机票定金（或全款），失信人的机票费用将全额损失，只能退税，产生的所有损失由客人自行承担！国家最高人民法院失信人查询网站如下： http://shixin.court.gov.cn/，客人报团前可到该网站进行查询！因客人失信人身份产生的实际损失（机票、房费、车费、导服费用等等）需要由客人承担。13、我社解决投诉依据客人在当地所签“意见单”为准，有任何投诉请于当时提出，否则无法给予处理。14、请游客（报名人及报名人代表之参团的全体同行人）请游客报名时认真阅读此行程每一点，一经报名，双方签字或盖章之日起，即表明合同及行程签订人及同行人已认真阅读此行程并同意相关约定条款，同意其作为《广东省国内旅游组团合同》、《报名表及补充约定》之附件。


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-04-07
section_image1.jpg
GGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGGG




