
【梦回南洋】暑假四城联游吉隆坡兰卡威槟城怡保六天五晚丨广州往返丨湿米岛浮潜丨姓氏桥行程单
	产品编号
	ZC-SA1779782217Hx
	出发地
	广州市
	目的地
	马来西亚-兰卡威-槟城-吉隆坡

	行程天数
	6
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	参考航班：MH377 广州-吉隆坡 1440/1850参考航班：MH1432 吉隆坡-兰卡威 0855/1005参考航班：MH376 吉隆坡-广州 0925/1335

	产品亮点
	【优质客机】甄选曼联出访亚洲指定航空公司-马来西亚航空，正点往返，全程三飞，免舟车劳顿！【四城联游】兰卡威+槟城+怡保+吉隆坡 3 城一岛超值体验！【轻奢住宿】升级 2 晚吉隆坡万豪旗下万怡国际五星酒店+1 晚槟城网评 5 钻酒店+1 晚兰卡威海边酒店+1 晚吉隆坡机场 4 钻酒店【特色美食】吉隆坡网红肉骨茶、离岛海鲜BBQ 特色餐、蔡澜强推怡保美食芽菜鸡，南洋打边炉(火锅)、实现榴莲自由·~~榴莲任吃！【特别安排】怡保旧街场古早下午茶，现冲白咖啡+炭烤牛油吐司+半生熟蛋，南洋骑楼环绕，沉浸式慢享时光。【隐藏玩法】复古人力车巡游，沉浸式感受槟城老城魅力【真正纯玩】时间归还给风景”、“无隐形店”、“真享受”


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州 - 吉隆坡请提前 3 小时自到机场办理登机手续，由领队带领下乘搭国际航班飞抵亚洲魅力之都--【吉隆坡】。吉隆坡（马来语、英语：Kuala Lumpur），简称“隆市”或“KL”，全称“吉隆坡联邦直辖区”，是马来西亚的首都和最大城市，有“世界锡都、胶都”之美誉。吉隆坡是一座对东南亚的文化、教育、体育、财政、经济、商业、金融都具有极大影响力的国际大都会。因许多在东南亚召开的国际级外交会议都会在吉隆坡和新加坡举行，因此吉隆坡也被视为是东南亚外交的两大中心之一。吉隆坡也被联合国教育、科学及文化组织命名为“2020 年世界图书之都”。〖温馨提示〗：1、请提前 3 小时到达广州机场。2、马来西亚与北京时间没有时差。交通：参考航班：MH377 CANKUL 1440/1850
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	吉隆坡机场途恩酒店或同级

	D2
	吉隆坡 - 兰卡威 - 离岛生态之旅 - 湿米岛浮潜 - 狮子岛喂老鹰+海钓 - 孕妇岛打卡早餐后，前往机场乘飞机前往兰卡威，到达后乘坐快艇，开启【离岛生态之旅】（体验：手线海钓/沙滩 BBQ），船程约 15-20 分钟，含体验出海湿米岛海泳。【孕妇岛】（不登岛）孕妇岛是兰卡威群岛中最大的一个岛，因为湖边的高山和突出的岩石轮廓就像一位仰卧着的孕妇而得名，孕妇湖（Tasik DayangBunting）则位于孕妇岛的西部，是一个湖水青绿，适合泛舟游泳的淡水湖，它的原文意思就是“怀孕的处女之湖”。【狮子岛喂老鹰】在这里家人们会在船上观看老鹰捕食，船夫会往海里投入鸡皮以吸引老鹰。乘客们就有幸看到老鹰俯冲水面捕捉食物这难得一见的画了。虽然兰卡威以老鹰而闻名，但是要在兰卡威其他地方亲眼看见还是比较难。在狮子岛，就可欣赏庞大的鹰群在天空上盘旋，甚至有机会近距离在眼前略过。【湿米岛】湿米岛又叫白沙岛，后者是由于沙呈白色而得名，前者是因为以前运送稻米的船只遇风浪避港湿米所致。 湿米岛有细白的沙滩和清澈的海水，是理想的海浴场和浮潜（浮潜用具需要自带）。这里的基本设施齐全，还可以自费进行多种水上活动，包括香蕉船、水上降落伞和滑水等。导游会在游船途中寻找合适的地点，让客人体验手线海钓鱼的乐趣，收货的鱼获还可以在午餐 BBQ享用。【水晶岛】洁白柔细的沙滩上休息或戏水，享受碧海蓝天的美感；手线钓鱼+沙滩海陆烧烤 BBQ，为这趟行程写下了完美的句点。〖温馨提示〗1、请携带长袖衣服，并做好防晒防护，以防紫外线晒伤。2、请自备泳衣泳裤。交通：参考航班：MH1432 吉隆坡-兰卡威 0855/1005
	早餐：酒店内     午餐：离岛 BBQ 餐或中式风味餐     晚餐：马来风味餐   
	兰卡威大洋或同级

	D3
	兰卡威 - 坐船 - 槟城历史文化之旅 - 复古人力车游老街 - 乔治壁画街 - 姓氏桥 -榴莲任吃- 新关仔角早餐后，前往码头乘船回槟城吉打码头（船程约 1.5 小时），乘车返回槟城乔治市（车程约 1.5 小时）午餐享用娘惹特色餐，游览【世界文化遗产街】（约 90 分钟）。特别体验：【人力三轮车游览老街】（约 15 分钟，客人需要自备马币 3-5 小费给车夫）。复古人力车巡游，沉浸式感受槟城老城魅力。位于槟城市中心的【乔治城】是多国文化兼容并蓄的典范，也是槟城东西文化融合的代表。随后参观【乔治城壁画街】（需下车步行参观，约 30 分钟）：包括小孩爬墙（Boy on Chair)，魔术(Magic)，舞狮(Lion Dance)，姐弟共骑(Kids on Bicycle)，其中小孩爬墙（Boy on Cha ir)和姐弟共骑(Kids on Bicycle)两幅壁画，更是來自立陶宛的画家恩尼斯绘制。除此，途中可看见两架讲述乔治市文化故事的铁架画：游行（Procession），太狭窄（Too Narrow）。这些壁画述说着当地朴素的生活故事，为古老的槟城古迹区添增一些新气息，令整座老城摇身变成一个艺术大画廊。乘车游览香港人气电视剧“单恋双城”拍摄地水上屋【姓氏桥】（约 30 分钟），槟城姓氏桥是华人在槟城的最早聚集处，老一辈人是靠捕鱼为生。这里房屋很简单但不简陋，屋身外画有创意的壁画，房屋都是搭建在海上初时为木头，后来用的是水泥柱，桩上再铺设木板，木板上架梁盖屋。这里的每一根木桩，每一条绳索，都是历史的见证。走在姓氏桥的巷道上，海水的淡淡腥味传达的是几代人的漂泊与奋斗。然后我们来个【榴莲自由&任吃大马各式当季榴莲】（应季节而定，不含名品）	提起马来西亚榴莲，核心可以概括为两点：它是“树上熟”自然脱落的高品质水果，拥有超过 200 个品种的丰富风味体系。为了保证最佳风味，马来西亚的果农从不人工采摘榴莲。他们会在树下拉起网，耐心等待榴莲完全成熟后自然坠落。因此，吃马来西亚榴莲更像“开盲盒”，在打开之前，你不知道里面的果肉是五房饱满的“报恩”榴莲，还是肉少核大的“报仇”榴莲。这种在树上长到最饱满才脱落的做法，正是其风味浓郁的根本原因晚上前往最著名的【新关仔角】位于槟城首府乔治城，是位于海边的一条长长的街道。街道的一面是海，另一面是林立的旅店和商场，非常具有特色。在这条街上有各种美食，是人间的美食天堂街，每年很多的游客都会慕名而来，很多的旅游书中都会提到这个世界闻名的旅游景点。你在此可以自费品尝叻沙、炒粿条、福建面、咖哩面、蕉叶烧鱼、海鲜等美食。各式小食摊子都聚集在这等候游客的光临，这里的小吃兼具马来人和华人美食风味的特色，来到槟城不可不试，一试定能让您留流忘返。逛街之余跟当地人一样边走边吃，全情融入地方文化和美食中。〖温馨提示〗请携带长袖衣服，并做好防晒防护，以防紫外线晒伤。
	早餐：酒店内     午餐：娘惹特色餐     晚餐：X   
	槟城葛尼海湾酒店或同级

	D4
	槟城 - 怡保 - 冲二奶巷狂炫地道小吃 - 百年火车站 - 市政厅 - 怡保旧街场古早下午茶 - 吉隆坡早餐后，从槟城前往怡保（车程约 2.5 小时）。【二奶巷】（约  30  分钟）二奶巷位于怡保旧街场内，与大奶巷和三奶巷并称，坊间相传二奶巷是当年富商的温柔乡，巷内有二十多间两层楼高的老房子，都已经有百年的历史，两排古老的建筑保留了百年前英殖民时代的旧模样，褪色的木扇窗，残破的外墙，充满南洋情调。《色·戒》、《父子》、《安娜与国王》等很多电影都曾在此取景。这里也有好多马来西亚地道美食，午餐在这里自由选择。参观素有马来西亚泰姬陵之称的【怡保老火车站】等殖民时期旧建筑，别有一番风味。【怡保市政厅】（约 20 分钟）怡保标志性建筑之一，外观拍照留念。【怡保旧街场下午茶】，怡保旧街场・古早下午茶：百年茶室现冲白咖啡，炭烤牛油吐司 + 半生熟蛋，南洋骑楼环绕，沉浸式慢享时光。从怡保前往吉隆坡（车程约 2.5 小时）。〖温馨提示〗1、请携带长袖衣服，并做好防晒防护，以防紫外线晒伤。
	早餐：酒店内     午餐：蔡澜推荐怡保美食芽菜鸡     晚餐：古早肉骨茶   
	吉隆坡国际五星万怡酒店或同级

	D5
	吉隆坡 - 乳胶店 - 国家皇宫 -太子城-粉红清真寺-布城湖- 十号胡同 -夜摄双子塔 - 莎罗马网红天桥-阿罗街夜市早餐后，前往参观【国家皇宫】外观，位于吉隆坡大使路的新国家皇宫于 2011 年 11 月 15 日建成。整个宫殿比旧国家皇宫大很多。新皇宫内部不能参观，游客主要在广场上透过铁栏杆和大门对皇宫内的建筑拍照和摄像，另外，游客还可以同皇宫大门处骑马和持枪的卫士合影。【十号胡同】亚洲食神蔡澜先生强常来的吉隆坡美食中心，吉隆坡十号胡同，满足一切想象力，吃的东西很多，火锅烧烤、煎蕊甜品、金莲记老鼠粉、豪记齿鸡鸭香姑菜、牛肉面+沙冰、猪肚粉。【布城】 Putrajaya ，马来西亚行政首都， Putra 是马来西亚国父東姑阿都拉曼 太子的姓氏 ，而 jaya 是城市的意思 ，因此又称太子城。布城建城有三大理念 ，一是 神与人、二是人与人、三是人与环境。【粉红清真寺】也称普特清真寺 ，它位于总理府和布城湖的右边。广场侧面是水 上清真寺的全貌。这座四分之三建于 湖面上的水上清真寺是马来西亚目前最大的清 真寺之一 ，可以同时容纳一万两千人在此做礼拜。每当 做礼拜时 ，清真寺那高高的 宣礼塔内播放的古兰经声在清真寺的上空十分悦耳。温馨提示：游客可进入参观 ，但女性游客需在入口右方自行借取罩袍才能進入。【布城湖】人工湖也是都市规划的一部份 ，为的是提供这新与都市水源及蓄洪等 功能。行程升级夜景拍摄：【双峰塔广场】外观双子塔是马来西亚的标志性建筑。这幢外形独特的银色尖塔式建筑，是马来西亚经济蓬勃发展的象征，随时夜幕降临后的双子塔的灯亮起，白天严肃 CBD区瞬间变得活力四射。随后前往【莎罗马网红天桥】也叫彩虹桥，这里是著名网红打卡点，也是吉隆坡标志建筑，桥顶上 4100 盏 LED 根据不同的节日和时间点变换不同颜色，非常适合夜景拍摄。前往【阿罗街夜市】美食 Jalan Alor 拥有五十多年历史，街上有超过 100 种各式美食，是吉隆坡著名的美食街，食物种类有猫山王榴莲、烧鸡翅、葡萄牙烧鱼、炒裸条、 罗惹、沙爹、尤鱼蓊菜、猪肉粥亚三叻沙、药材炖汤、海鲜、 点心、肉骨茶等。自由享用宵夜后，送回酒店休息。（阿罗食街基本都有中文标识，沟通不成问题，请放心自由享受各种美食。后入住酒店。
	早餐：酒店内     午餐：南洋火锅餐     晚餐：X   
	吉隆坡国际五星万怡酒店或同级

	D6
	吉隆坡 - 广州早餐后，指定时间前往机场，到达广州于当地机场解散，结束愉快的旅行。交通：参考航班：MH376 吉隆坡-广州 0925/1335
	早餐：早餐盒     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.广州-吉隆坡大段+中段兰卡威含税机票（每段含20KG 托运行李额）。2.行程中所列景点首道门票（非注明自费项目）。3.空调旅游车(根据团队人数保证每人 1 正座)。自由活动期间不包含用车。4.用餐：5 早 6 正（餐标￥50），其中有一早餐为早餐盒，早餐不用不退，正餐十人一桌，或定食套餐每人一份，团队用餐，不用不退，敬请谅解！5.10 人以上全程安排领队及当地中文导游服务，10人以下无领队，当地安排司兼导服务；6.保险：赠送团队旅游意外险。7.签证：中国大陆护照免签（免签护照或自备签证无费用退）。8.全程行程所列星级酒店标准间（二人一间）。9.全程司导领服务费 580/人。

	费用不包含
	1.不含航空公司燃油附加税临时升幅。2.酒店单房差、国内到广州机场往返交通。3.一切个人开支及人力不可抗力因素产生的额外费用。4.单人入住房差￥1800。5.离团费￥800/人/天。6.马来西亚酒店旅游税金 10-17 马币/间/晚。7.吉隆坡及雪兰莪州酒店可持续发展税马币 7/间/晚（团队行程如果住吉隆坡及雪兰莪酒店， 税费是马币 10+7=17/间/晚），客人办理入住时自行交付给酒店。8.自费项目以及景区内的小景点或交通车等额外费用。9.酒店内洗衣、理发、电话、传真、收费电视、饮品、烟酒等个人消费需要自理。10.行程中包含的餐以外的餐食，需要自理。


其他说明
	预订须知
	本产品供应商为：中城国际旅行社有限责任公司广州分公司，许可证号：L-BI-CJ00018-GZS-FS0001 。此团 10 人成团，为保证游客如期出发，我社将与其他旅行社共同委托中城国际旅行社有限责任公司广州分公司组织出发（拼团出发），如客人不接受拼团出发，请报名时以书面形式注明。此团由中城国际旅行社有限责任公司广州分公司委托旅游目的地具有相应资质的地接社承接本旅行团在当地的接待业务，地接社的相关信息、委派的导游姓名和电话，以及具体车次时间、最终行程（游览顺序）及入住酒店的具体名称等信息，一并在出团前派发的出团通知书行程表中告知，客人对此表示同意。1、2-12 岁以下（不含 12 岁）占床大小同价，不占床减 700 元/人；12-18 岁小孩必须占床且大小同价。18 岁以下需家属陪同。2、65 岁以上（含 65 岁）老人，且参团前须提供医院身体证明报告(含心电图、血压、呼吸道)并建议在直系亲属的陪同下参团，长期病患者和孕妇不建议参团，如报名时不主动提出，旅途中如遇任何因自身原因造成的意外则由旅客自行承担。3、不含单房差：￥1800 元/人。外籍人士（包括港澳台）加￥500 元/人。4、被国家机关限制出境的人员勿报名，包括但不限于：失信人员、涉嫌诈骗人员，涉诈高危人员、法律和行政法规规定不准出境的其他情形的人员等，如因客人自身隐瞒而造成的任何损失，客人自行承担。

	签证信息
	有效期在六个月以上（指护照有效期＞回程时间+6 个月）和两页签证空白页（不含备注页），客户报名前必须自己确认护照有效期，否则因护照过期导致无法出游，责任自负；


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2026-05-30
section_image1.jpg
Aidin | GOCTS R EPERITHRBERAFR
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