
【佛冈聚龙湾】清远3天直通车行程单
	产品编号
	KH-SP6940030-0.5
	出发地
	广州市
	目的地
	清远市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	上车点：第一站：09:30越秀公园地铁C出口；第二站：10:00杨箕地铁A出口           回程地点：统一越秀公园，以导游当天通知为准。

	产品亮点
	1、豪华客房：贵宾楼/主楼/主楼泡池2、千古温泉：来自 1500 年历史的汤塘温泉 泡珍稀地热园林氨温泉3、自助早餐：放松心情睡到自然醒 享受酒店康营养自助早餐+酒店晚餐4、快乐出行：空调旅游大巴直达 1 小时生活圈交通便利


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—＞聚龙湾温泉度假酒店—＞午餐（自理）—＞入住酒店—＞自由活动—＞晚餐(含）09:30-10:00 早上指定时间地点集中，乘车前往，聚龙湾温泉度假酒店；【佛冈下车点】熹乐谷>樵春>白云>森波拉>聚龙湾 具体已导游当天操作为准温馨提示：●以上温泉线路，按路程的远近为原则，先后送抵酒店；备注：正常入住时间为 14 点后，由于温泉旺季，入住时间可能推迟，敬请谅解！1. 到达清远享用午餐（午餐自理），不用餐的团友们可自由活动；午餐后送客人到达酒店；2.客人自行到酒店前台交押金办理入住。享受酒店内的养生温泉与各种健康娱乐活动，自由活动时间；3.自行到温泉区域游玩，与亲人朋友一起漫步，享受悠闲的饭后时光；（温泉的开放时间：9：00-24：00，以酒店实际安排为准）（自由活动期间需注意人身财物安全，根据自身条件选择休闲方式）4.自由前往酒店餐厅用晚餐（晚餐时间：17:30-20:00，以酒店实际安排为准），晚餐后自由浸泡温泉。温泉介绍： 【清远聚龙湾天然温泉度假村】国家 AAAA 级旅游景区，集旅游度假、温泉养生、商务会议、餐饮住宿、健身拓展为一体的综合型度假村。该温泉是东南亚园林风格的露天温泉区，近 40 余个特色各异的温泉池错落有致分布在绿树林荫之中。温泉区独具东南亚园林风格的露天温泉区，拥有目前全国规模最大的 2500 平方米的人造海浪常温池，近四十余个特色各异的温泉池错落有致分布在绿树林荫之中。仅 1 0° C 的冰泉、暗藏洞天的人造溶池、飘香四溢的玫瑰池、晶莹剔透的水晶宫、各种功效的药浴池、特殊疗效的天然石板温泉热炕……聚龙湾温泉为 稀有珍贵的“氡”泉，水质晶莹，无色无味。温泉主要成份含二氧化碳、氡、钙、钾、钠、镁、铁、氯等 20 多种无放射性的微量元素。泉源引自 200 多米地底深处的天然温矿泉，泉眼出涌时温度达到 82℃，属于高热泉。其中泉水的氡含量达到医学界认定对人体有医疗作用的浓度，对治疗各种皮肤病、肩周炎、腰肌劳 损、关节炎、肠胃病、神经性疾病、高血压和动脉硬化等三十多种疾病有明显疗效。是目前发现的东南亚地热氡温泉中之极品温泉。入住酒店：详情见行程住宿标准。交通：巴士
	早餐：X     午餐：X     晚餐：√   
	聚龙湾度假村

	D2
	早餐—自由浸泡温泉—午餐（自理）—晚餐—入住酒店—晚餐(含）早上睡到自然醒，后享用酒店提供的自助早餐。早餐后（早餐时间 07：00 至 10：00），可到温泉区游玩，全天自由活动；（温泉的开放时间：9：00-24：00，以酒店实际安排为准），聚龙湾温泉为 稀有珍贵的“氡”泉，水质晶莹，无色无味。温泉主要成份含二氧化碳、氡、钙、钾、钠、镁、铁、氯等 20 多种无放射性的微量元素。泉源引自 200 多米地底深处的天然温矿泉，泉眼出涌时温度达到 82℃，属于高热泉。其中泉水的氡含量达到医学界认定对人体有医疗作用的浓度，对治疗各种皮肤病、肩周炎、腰肌劳 损、关节炎、肠胃病、神经性疾病、高血压和动脉硬化等三十多种疾病有明显疗效。是目前发现的东南亚地热氡温泉中之极品温泉。
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   
	聚龙湾度假村

	D3
	早餐——＞自由浸泡温泉——＞自行安排午餐——＞回程广州1. 早上睡到自然醒，后享用酒店提供的自助早餐。早餐后（早餐时间 07：00 至 10：00），可到温泉区游玩，自由活动；2. 前客人自行退房，午餐自理。3.约 13.30 分左右，集合乘车返程广州，结束愉快行程！（具体时间地点以导游通知为准，时间仅供参考）【广州散团点】越秀公园，以导游当天通知为准。备注：（本团为佛冈直通车，上下点以实际安排为准，敬请留意）【参考佛冈下车点】聚龙湾>白云温泉>樵春>熹乐谷>森波拉>碧桂园>药王谷交通：巴士
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、住宿：入住聚龙湾温泉酒店 2 晚（每成人每晚一个床位)+入住期间不限次温泉浸泡；房型如下：1、贵宾楼双床： 面积 28 平方米，床 1.3*2 张，没有阳台2、贵宾楼三人房：面积 32 米，床 1.3*3 张，没有阳台3、主楼豪华双床：面积 28 平方米 床 1.3*2 张，没有阳台4、主楼泡池双床/大床：面积 39 平方米（带阳台）；双床 1.3*2 张；大床 2*2 米【备注说明】：费用只含每人一个床位，若出现单男单女，且团中无同性团友可同住，或请在出发前自补房差。2、用餐：含 2 自助早餐+2 酒店晚餐，餐费如自动放弃，恕不退还费用；餐饮风味、用餐条件各地有一定的差异，请见谅。；3、用车：将根据团队人数安排 9 座小车至 53 座空调旅游车，保证每人 1 个正座。（用车安排旅行社会根据情况与其他佛冈温泉直通车线路拼车出发。）4、安排 1 名工作人员随车服务。

	费用不包含
	1.客人自费项目；2.请客人办入住时自行到前台交纳押金(自备押金约 500/房)。3.不含水上乐园门票，如需加订——住客优惠加订水上乐园门票：①套票 1:30 元/间/2 张②套票 2:50 元/间/4 张;


其他说明
	预订须知
	1、当天凭本人有效身份证办理登记入住手续，小孩凭户口簿，否则不能办理入住酒店，后果自负；2、因旅游旺季，入住酒店时间为 14：00—16：00 分之间，视酒店当天安排为准，敬请耐心等候！【备注说明】：费用只含每人一个床位，若出现单男单女，且团中无同性团友可同住，或请在出发前自补房差。☆预订须知3、当天凭本人有效身份证办理登记入住手续，小孩凭户口簿，否则不能办理入住酒店，后果自负；4、住房押金由客人自行交付，以酒店当天收取为准约 500 元/间，退房退回押金。5、因旅游旺季，入住酒店时间为 14：00—16：00 分之间，视酒店当天安排为准，敬请耐心等候！4、购物安排：全程不进特产店，绝对纯玩，质量保证；5、其它安排：为了满足游客能够坐大巴出游，此线路为直通车可能与“佛冈其他温泉”等线路出发，不影响行程原定标准及景点，行程游览顺序以出发当天导游安排为准，但绝不减少原定标准及景点。

	温馨提示
	一、泡温泉的注意事项1.浸泡 前喝 一杯 温开 水 (约 200 毫升 )，尽 可能 排尽 大小 便。2.饭后 勿立 即泡 温泉 ，隔 一小 时左 右浸 泡为 宜， 否则 会妨 碍食 物消 化。3.饥饿 勿泡 温泉 ，否 则容 易疲 劳和 发生 低血 糖、 头晕 、心 慌、 甚至 虚脱 。4.浸泡 至全 身出 汗为 好 ，但勿 大汗 淋漓 。若泡 得全 身通 红，应注 意是 否会 出现 心跳 加速 、呼吸 急促 等现 象 ，若出 现，应停 止浸 泡。5.冬季 浸泡 后离 池时 ，注 意保 暖防 感冒 。6.有冬 泳习 惯者 ，可 先在 温泉 水中 游泳 10 分钟 左右 ，再 到冷 泉中 游泳 3 分钟 左右 ，反 复交 替进 行， 最后 在温 泉中浸泡 ，让 全身 中小 血管 舒张 、收 缩， 是很 好的 "血管 操"，可 防治 血管 硬化 病和 微循 环障 碍等 病症 。7.浸泡 后应 适当 饮淡 盐水 或温 开水 。浸 泡过 程中 ，尽 情享 受， 舒展 全身 。独 自浸 泡时 ，多 想好 事、 喜事 、愉 悦事 ，也可 仰天 冥想 ，或 闭目 自我 陶醉 ，效 果更 佳， 这些 均会 使大 脑分 泌"快乐 素 "(脑内 吗啡 )，使 脑部 血流 量加 快。 脑细胞活 跃， 迅速 消除 疲劳 ，提 高免 疫力 ，增 强体 质， 延缓 衰老 。泡温 泉的 步骤1.淋浴 洁身 。先 进浴 室淋 浴， 洗净 全身 。2.试探 水温 。用 手脚 探测 水温 是否 合适 ，切 忌直 接跳 入水 池。3.脚先 入池 。先 泡双 脚， 再用 双手 不停 地将 温泉 水泼 淋全 身， 适应 水温 后才 全身 浸入 。4.先温 后热 。从 低温 到中 温， 再到 高温 浸泡 ，循 序渐 进， 逐步 适应 温泉 水温 度。5.选择 功效 。灵 活选 用。6.掌握 时间 。每 次入 池以 15 分钟 为宜 ，间 隔数 分钟 后方 可再 浴， 如感 觉胸 闷、 头晕 、口 干可 能是 水温 太高 所致 ，可在 池边 休息 片刻 ，补 充体 液。7.清水 冲身 。浴 后用 清温 泉水 冲洗 全身 ，尽 量少 用洗 发水 或沐 浴液 。8.配合 按摩 。全身 或穴 位按 摩可 以加 强温 泉保 健的 功效 ，对预 防和 治疗 均有 较佳 效果 。按摩 师因 人施 按，功效 独特 。二、旅游须知感谢参加我公司组织的旅游团队，为更好的保障旅游者的旅游安全，特此告知：1、以上行程为参考行程，我社导游有权根据当天实际情况对行程的先后顺序进行调动，不减少游览项目。●为了您人身、财产的安全，请您避免在公开场合暴露贵重物品及大量现金。上街时需时刻看管好首饰、相机等随身物品。目的地可能有部分私人经营的娱乐、消费场所，此类组织多数无合法经营资质，存在各种隐患。为了您的安全和健康考虑，我司提醒您，谨慎消费。2、旅行社强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险。具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买，出行时请将该保单资料随身携带。3、旅行社已经按照国家规定购买了旅行社责任保险。4、安全注意事项：本线路含有涉水游乐及登山等的高风险项目，客人应遵照该活动项目经营者对年龄、身体的要求而谨慎选择参加；参加者须遵守活动项目要求和听从现场工作人员指挥；穿好救生衣；切忌单独游玩，并应要在规定的安全区域内活动，切忌麻痹大意，一旦在水中感觉不适时应尽快上岸休息。雷雨天和夜晚均不准下水游泳。未成年人一定要在成人的陪同和看护下方可参加，水上活动结束后不宜立即食用冷饮、西瓜、海鲜等食品。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。敬请客人务必在参加以上项目前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。如发生不可归责于旅行社的意外伤害，旅行社不承担赔偿责任。”5、特别备注说明：若游客报名时故意隐瞒精神类疾病，且在旅游行程中突发疾病导致旅行社人员和其他游客财产损失和身体伤害的，由该游客及其监护人承担全部责任。6、特别提示：该产品是直通车类别，旅行社只安排导游或工作人员接送客人往返，包含交通和酒店费用，没有行程，导游或工作人员协助客人办理入住酒店后，就要接返前批客人回程；客人在入住酒店期间是自由活动时间，提示客人必须执行酒店内所有配套设施的安全管理制度，注意自己的人身和财物安全，否则，若发生安全责任事故，由客人自己承担，与旅行社无关。委托者（客人）声明：本人及本人代表报名的全体客人，对以上《行程及注意内容》表示备注内容已详细阅读，了解并同意相关条款的约定，自双方签字或盖章之日起生效。旅游者（代表）签字： 旅行社（经办人）盖章：联系电话： 联系人及电话：

	退改规则
	●以上温泉线路，按路程的远近为原则，先后送抵酒店；●游客需自付房间押金300～500元不等●提前1天会收到出团短信。当天抵达酒店前台报名字出示身份证办理入住！）

	保险信息
	温泉明细：1.聚龙湾加订明细（7 月 1 日——9 月 30 日）2.温泉明细（单次）：1.5 米以上成人门票：周一至周五 88 元/人；周六/日/7 月 1-9 月 30 日 98 元/人1.2 米—1.5 米儿童门票：周一至周五 48 元/人；周六/日/7 月 1-9 月 30 日 58 元/人1.2 米以下小童免费；3.住客优惠加订水上乐园门票明细：套票 1:30 元/间/2 张套票 2:50 元/间/4 张;早餐明细：1.自助早餐（成人/1.5 以上） 58 元/位/晚2.自助早餐（儿童）1.2-1.5M 38 元/位/晚晚餐明细：自助晚餐（成人/1.5 以上） 周一至周五 88 元/人；周六/日/5 月 1-4 日 98 元/人自助晚餐（儿童）1.2-1.5M 周一至周五 48 元/人；周六/日/5 月 1-4 日 58 元/人注：以上政策仅供参考，具体以酒店当天公布为准（需提前预定）。
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GUANGDONG CHINA TRAVEL SERVICE CO.,LTD




