
广州海珠康养文化尊享三日之旅行程方案行程单
	产品编号
	BDY1790067289Ca
	出发地
	全国联运
	目的地
	广州市

	行程天数
	3
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	

	产品亮点
	本行程专为高端定制客户匠心打造，深度整合专业健康管理、岭南人文溯源、塔影珠水揽胜、轻奢休闲度假四大核心体验，一站式融合登临广州塔、船游珠江夜、岭南艺术底蕴、帅府红色记忆、古港海丝文脉特色。摒弃传统走马观花的旅行模式，以「三甲医院VIP深度体检+专家一对一健康指导」为核心，搭配沉浸式海珠文化漫游、轻奢食宿尊享体验，为宾客定制专属、私密、高品质的健康休闲双享高端旅程，兼顾身心疗愈与人文体验。


行程安排
	行程详情

	第一天：初识羊城 · 溯源岭南人文上午/中午 | 尊享接机，轻奢入住专属商务专车全程接机，无缝衔接抵达广州，免去奔波等候烦恼，直达【广州海珠戴斯温德姆酒店】办理入住。酒店坐落于海珠区核心地段，配套完善、环境舒适，宾客可稍作休整，为后续行程养足精神。下午 | 海珠文脉深度漫游，邂逅岭南艺韵全程专属用车，沉浸式打卡海珠区核心人文地标，慢节奏品读岭南艺术与自然生态。1. 广州市文化馆（海珠馆）：深度参观岭南园林式场馆，翰墨园、广绣园、曲艺园错落其间，近距离领略广府非遗与人文底蕴。场馆融合岭南传统建筑美学与现代展陈空间，一步一景皆是雅致的人文质感。2. 广州塔： 登临中国第一高塔，乘坐高速电梯直达观景平台，360°俯瞰羊城全貌，珠江两岸繁华尽收眼底。塔内设有摩天轮、阿尔法探索等体验项目，宾客可自选参与。登塔过程全程室内空调，电梯直达不费体力，极适合中老年宾客从容打卡城市地标。晚上 | 粤式围餐安排海珠区老牌粤菜酒楼围餐，菜品以清淡养生为主，兼顾地道风味与营养搭配，避免油腻辛辣，确保宾客餐后安然舒适，为次日早起空腹体检储备精力。具体酒楼将根据团队人数及档期，优选区内口碑名店落实后另行通知。第二天：专属康养 · 品读海丝古韵上午 | 三甲名院VIP专属深度体检前往百年三甲名院【广州市红十字会医院】，开启专属VIP健康体检服务。全程独享VIP绿色通道，配备一对一专属导检专员，全程陪同引导、无需排队、高效便捷。体检项目全面细致，涵盖高端肿瘤筛查、心脑血管专项检测、脏腑功能评估、亚健康深度筛查等核心项目，精准排查健康隐患，为身体健康全方位保驾护航，全程私密、专业、尊享。团队统一空腹前往，体检结束后返回酒店用早餐。 下午 | 海珠溯源，品读帅府古港  体检结束后，前往海珠人文片区深度游览。打卡近代革命重要遗址【孙中山大元帅府纪念馆】，回望峥嵘历史，感悟百年家国情怀；漫步【黄埔古港古村景区】，作为古代海上丝绸之路的重要起点，古街古巷纵横、百年祠堂伫立，留存着千年商贸文脉，可沉浸式打卡古港风貌、品鉴地道黄埔特色小吃，感受小众原生态的羊城古韵。晚上 | 返回酒店安心休憩返回广州海珠戴斯温德姆酒店休整，依托酒店优质配套与静谧环境，舒缓日间疲惫，静心休养，为后续健康解读做好充足准备。第三天：私享解读 · 圆满收官旅程上午 | 专家一对一报告解读，定制健康方案专属专车接送返回医院，由院内资深主任医师一对一深度解读全套体检报告。专家将针对各项体检数据逐一细致分析，精准评估身体现状，排查潜在健康风险，结合宾客年龄、体质、生活习惯，定制个性化康养建议、饮食调理方案与运动养护方案，同时协助建立专属个人健康档案，实现长效健康管理。 中午 | 广府特色午餐享用精致广府午餐，清淡养生、口感醇厚，贴合康养出行调性，圆满收尾本次美食与康养之旅。下午 | 专属送机，圆满返程全程专属商务专车送至广州白云国际机场/高铁站，高效便捷、尊享私密，本次高端康养文化尊享之旅圆满落幕。


费用说明
	费用包含
	住宿（安排双床房，如需单独用房需补差价，房差费用：368元）、餐费（5正餐2早餐）、用车/导游、门票（行程景点大门票，不包含园中园自费项目）、保险（10万元保额/人/天）、矿泉水（每人每天2瓶水）、广州市红十字会医院全套筛查体检项目。

	费用不包含
	未提及的其他费用


购物点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	/
	
	
	


自费点
	项目类型
	描述
	停留时间
	参考价格

	/
	
	
	


其他说明
	预订须知
	1. 体检预约：建议至少提前2周预约，体检前需保持空腹。2. 酒店预订：旺季房源紧张，建议提前3-4周确认。3. 景点预约：广州市文化馆需提前3天实名预约；广州塔登塔需提前1天实名购票（携带身份证，65岁以上免票）；珠江夜游建议提前预订船票及自助餐位，旺季班次紧张。4. 物品准备：请携带身份证件。5. 专属服务：全程提供专车接送及管家式导游服务，确保行程舒适无忧。
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