
【跟着赛事去旅行】阳江海陵岛马拉松欢乐跑3天行程单
	产品编号
	YX1793265141bW
	出发地
	广州市
	目的地
	阳江市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	上车时间地点：08:00广州市华厦大酒店门口（海珠广场地铁站A/F出口）（因受交通管制，有可能变更上车地点，具体以导游通知为准）请客人准时到达出发集合地点，过时不候。我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及导游陪同联系方式将在出行前一天晚上20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天晚上20：00尚未收到短信，请速来电咨询。

	产品亮点
	1. 海陵岛马拉松：跑海岛赛道，赴山海之约2. 风光多元：一次打卡，海上丝路文化，海景+人文+生态兼顾3. 当地美食：安排特色程村蚝等海鲜餐，品尝海岛地道风味


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州集中—阳江海陵岛—入住酒店08:00广州市华厦大酒店门口（海珠广场地铁站A/F出口）集中，乘车前往有“中国芭堤雅”、“南方北戴河”之称的阳江海陵岛（车程约3.5小时）。沿途观赏“海陵大堤”，观海陵两大怪：海水半清浑，道路半黑白及国家一级保护胎生植物红树林，还有“陵堤雪浪”的美称；游览【红树林国家湿地公园】。中午：午餐 下午：游览【广东海上丝绸之路博物馆（南海1号）】必看：水晶宫（南宋沉船本体）+ 18 万件出水文物（瓷器 /金饰）。游览后前往酒店办理入住，逛酒店私属十里银滩：沙滩超长海岸线，踏浪、拍照、沙滩漫步。可自由游玩配套滨海嘉年华活动、市集、趣味互动，打卡网红场景等。晚上：晚餐自理，餐后入住酒店休息交通：空调旅游车
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   
	阳江冠华大酒店/希际酒店/维也纳酒店或同级

	D2
	海陵岛悠闲享受美好的清晨，享用早餐；上午：确认获得参赛资格的选手根据主办方大会安排流程参加马拉松(马拉松报名需自理报名，具体参考官方指引。我社不包含。)中午：午餐自理下午：午餐后返回酒店休整。或自行参加欢乐跑下午游览：【大角湾景区】大角湾是中国AAAA级旅游景点，以阳光、沙滩、海浪、海鲜驰名于世，美丽的大角湾螺线形湾似巨大的牛角，故名大角湾。傍晚指定时间集中，前往【马尾岛】观看美丽的海上日落！可自由游玩配套滨海嘉年华活动、市集、趣味互动，打卡网红场景等。晚上：自理，餐后入住酒店休息交通：空调旅游车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	阳江冠华大酒店/希际酒店/维也纳酒店或同级

	D3
	海陵岛—程村红光村（中国蚝乡）—返程广州集中点；悠闲享受美好的清晨，享用早餐上午：前往程村红光村（中国蚝乡）游玩1. 蚝情馆：打卡巨型大蚝雕塑，了解生蚝养殖历史2. 红树林观景台（阳江红树林生态旅游区）中午：午餐（蚝宴）下午：餐后乘车返回广州市区指定地方，结束愉快行程！温馨提示：以上游览时间仅供参考，具体以当天实际游览为准！交通：空调旅游车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.用车：空调旅游大巴，保证1人1正座；2.导游：全程中文导游服务；3.住宿：2晚住宿（2人/房，如单人入住，请补房差350元/人）4.景区：行程中景区首道大门门票，5.用餐：含2早2正（餐标：50元/人，餐饮风味、用餐条件各地有一定的差异，请见谅（不含酒水和其他额外消费），住宿含早（不用餐无费用退回）；6.增值服务：每人每天1瓶水。

	费用不包含
	1、行程中一切个人消费自理。2、强烈建议游客自行购买旅游意外保险。3、行程自费推荐：（客人自主选择，客人参与，请配合导游签名同意；客人不参与将不影响参团体验或客人不参与，导游会安排附近自由活动）


其他说明
	预订须知
	1.本团40人成团，若不成团则提前1日通知，不另作赔偿，报名则默认该条款。2.请出发当天带身份证原件、收据或合同前往指定时间地点集中，出发当天请游客提前10分钟到达，凡未准时到达者我司将按广东省国内旅游合同处理；3.旅行社已按国家旅游局规定购买旅行社责任险；团费不含游客旅途中的一切个人消费和旅游意外保险，请游客自愿购买团体旅游意外保险；4.如遇不可抗力因素（风雪、塌方、交通堵塞等）造成的延误和无法继续履行合同的，我司将按广东省国内旅游合同处理；5.请游客在旅游过程中保管好自己的个人财物， 如发生财物丢失，我司将按广东省国内旅游合同处理；6.景点游览、住宿的先后顺序以旅行社安排为准，景点绝不减少；行程上的行车时间为参考时间，以当天实际行车时间为准；7.我社按客人报名先后顺序排位，预先给客人编排好车位，请客人自觉礼让，听从导游安排；8.如受交通管制原因，我社导游将会另行通知客人上车点/下车点、敬请客人配合、不变之处敬请谅解。9.我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询10.请客人准时到达出团集合地点，过时不候。11.旅行社会按照本团客人的报名先后顺序统一安排坐车座位。如车上有老弱妇孺需要照顾的，请客人自觉礼让。12.客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等，应该随身携带）。13.本团不发旅行袋及旅游帽，不提供车上饮用水，敬请自备。14.车上空调较凉请自备保暖衣物，如有晕车的朋友请带上晕车药，途中怕肚子饿的朋友们也可以先前准备一些干粮！15.18岁以下未成年人如没有成人陪同参团，必须有法定监护人签名同意书方可。16.紧急报警电话110，急救中心电话120。

	温馨提示
	1.行程所列各旅游景点的精彩表述，系组团社根据相关资料提供参考，团队观光活动受天气、日照及时间等自然环境因素影响存在较大的不确定性，敬请留意。2.在参加自由活动期间，宾客请根据个人身体条件慎重选择游玩项目，服从景区救生工作人员的指挥，必须在指定的区域和时间游玩，严禁在没有救生配置的区域内游玩。3.宾客请根据个人身体条件自备 旅途生活用品和个人医嘱用药，注意饮食卫生。4.如遇到台风,暴雨或河水上涨等不可抗力因素而影响团队运作的,为保障客人生命财产安全,我社将尽早通知客人取消行程,团款全额退回,双方自动终止履行合同,我社不作任何赔偿.5.请各位团友在团队结束后，请认真填写旅游服务质量意见书，宾客的宝贵意见是我社提高服务质量的重要依据。6.行程内经过的景区、餐厅、商场、集市、中途休息站等商店不属于旅游定点购物店，若客人在此类商店所购买商品与组团社无关。如客人在此类商店所购买的商品出现任何问题，组团社不承担任何责任。7.游客参加打猎、潜水、海边游泳、漂流、滑水、滑雪、滑草、蹦极、跳伞、滑翔、乘热气球、骑马、赛车、攀岩、水疗、水上飞机等属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；旅游者参加此类活动应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。8.关于出海、沙滩或水上游乐项目的温馨提示：敬请客人务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动。请客人在规定的安全区域内活动，在游玩前或参加水上游乐活动项目时，要听从工作人员的安排，落实各项安全措施。游泳时，需有同伴陪同，切忌单独游玩，且切勿到非游泳区游泳，勿超越安全线。未成年人一定要在成人的陪同和看护下方可参加。9.参加高空活动项目或乘坐缆车或参加其它高空项目（如山上半空的玻璃栈道）：请听从现场工作人员指挥。若患有心脏病、肺病、哮喘病、高血压、恐高症者不适宜参加。10.关于温泉项目的温馨提示：浸泡温泉请避免空腹、饭后1小时或酒后进行；不要长期在水里浸泡太久，成年人浸泡10-15分钟应上岸适量喝水补充身体水分；温泉区域地面湿滑，特别要留意温泉区地面湿滑，避免摔倒；如有皮肤感染、传染病，或处于月经、怀孕期等客人，切勿参加。未成年人一定要在成人的陪同和看护下方可参加。11.基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。12.旅行社对本次游玩的旅游线路及旅游景点游玩的项目应注意的安全问题已向本人做了详细说明。旅行社已就本次旅游过程中可能危及旅游者人身、财产安全的旅游项目告知本人，本人也知悉自身的健康状况，对不适合自身条件的旅游活动谨慎选择，否则，本人愿意承担可能由此带来的不利后果。

	保险信息
	游客报名时，请确保自身身体健康，是否适合参团出游！郑重申明：（1）我社不接受孕妇报名；（2）若参团者有特殊病史（如：间歇性精神病、心脏病和有暴露倾向等精神疾病），在报名时故意或刻意隐瞒，出游过程中如出现任何问题与责任，均与旅行社、全陪、领队、导游无关，产生的任何费用均由当事人自行承担；（3）65岁（含）以上长者参团需提交《三甲医院半年内体检报告》、签署《长者出行声明书》以及至少一名18-60岁亲属陪同参团，强烈建议旅游者购买相应的个人意外保险，谢谢配合；（4）因接待服务能力所限，无法接待80周岁以上的旅游者报名出游，敬请谅解。（5）我司不接受未成年人单独报名和签订旅游合同。未成年人参团，必须由其监护人办理报名手续并签订《监护人同意书》（必须手写签名）。监护人一般指其父母，或者下列具有监护能力的人员：① 祖父母、外祖父母；② 兄、姐（年满十八周岁以上）；③ 关系密切的其他亲属、朋友愿意承担监护责任，经未成年人父母的所在单位或者未成年人住所地的居民委员会、村民委员会同意的；报名时，必须出示法定监护人的户口本、身份证原件或复印件，建议未成年人出行购买旅游意外险；游客报名时，请提供准确姓名及有效证件号码（包括但不限于：有效期内的身份证/护照/户口本/出生证/回乡证等复印件）；出发当日，请游客携带有效证件原件出发，如因缺失证件造成的损失，由游客承担，敬请留意。（6）本行程门票费用是旅行社团队协议价格核算。12周岁以下按成人操作的儿童和持老年证、军官证、学生证、教师证等其他有效证件享受景区散客门票优惠的游客，按旅行社团队协议价与散客票优惠价差价退还；如因旅行社原因未参观景点，涉及退票的，按照旅行社团队协议价格退还，不参照景点对外门票价格。敬请注意！（7）以上行程仅供参考，旅行社在保证行程标准景点不变的情况下可做出相应的调整，具体以出团通知及当地实际安排为准。（8）敬请游客妥善保管好自己的行李物品（尤其现金、贵重物品等），务必注意自身的人身和财物安全。游客在旅游车内请扣好安全带；为防止意外发生，请勿在行进中的旅游车内奔跑或站立在座位上；请勿在旅游车内喝热饮；贵重物品请随身携带，如有发生财物丢失旅行社不承担赔偿责任。（9）旅途中因不可抗力原因导致本合同无法履行，旅行社应当及时通知游客，并采取适当措施防止损失的扩大。遇到非旅行社责任造成的意外情形（如当地政府重大礼宾活动、列车航班延误或取消、景区管理原因或某些线路在某时间段因台风、雷雨季节、洪水、塌方等自然灾害或人力不可抗拒等），造成团队行程更改、延误、滞留或提前结束时，双方应积极配合处理，协商变更旅游行程。发生费用增减的，增加部分由游客承担，未发生费用旅行社退还游客，旅行社在旅途中可根据实际情况对行程先后顺序作调整，但不影响原定的接待标准及游览景点，敬请知悉。（10）旅游行程中旅行社无安排游览活动的时间为游客自由活动时间，自由活动期间，游客请选择自己能够控制风险的活动项目，并在自己可控风险的范围内活动。 （11）旅途中，游客因自身原因离团或不参加行程内的某项团队活动（如酒店、用餐、景点等），旅行社扣除实际产生费用后，将未发生费用余款退还。离团前，需签订离团证明；游客离团、脱团和自由活动期间发生的人身损害、财产损失等事件，产生责任由游客自行承担。（12）行程赠送项目因航班、天气等不可抗因素导致不能赠送或游客主动放弃的，费用不退。（13）旅途中，请游客务必准时集合，以免让其他团友等候，且影响旅游行程。请及时记录地陪、全陪、领队联络号码，出现情况及时与导游沟通，以便及时有效处理（14）请游客在出游期间遵守团队纪律，保持仪容仪表整洁。在公众场所请不要大声喧哗，谈吐要有礼；请不要随地乱扔果皮杂物、吐痰；请不要在禁烟的地方吸烟及乱扔烟头；请不要做不雅行为：随意刻画、公众地方梳洗等；请爱护公共场所的设施；不准涉足色情场所及参与赌博。服从全陪、领队、导游旅游安排，遵守出行公约，文明出游。（15）紧急报警电话：110；急救中心电话：120。（16）出团期间，如发生不可归责于旅行社的意外伤害，旅行社不承担赔偿责任。强烈建议旅游者购买相应的个人意外保险。（17）为防止在旅途中水土不服,敬请游客自备一些常用药品，以备不适之需。请勿随意服用他人所提供之食品或药品。（18）团中，如有任何团队质量问题，请在当地及时反馈，以便我司及时有效处理；团队结束时，请认真填写游客意见单，您的宝贵意见，有利于我司更好地完善和提高团队接待质量，并且是我司处理旅游投诉的重要依据，谢谢配合！（19）行程表为旅游合同附件之一，行程表内容与旅游合同内容冲突之处，以行程表约定内容为准。
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