
【惠·温泉】广州增城纯玩1天丨 森林海温泉行程单
	产品编号
	ZJS16118223010c
	出发地
	广州市
	目的地
	增城市

	行程天数
	1
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	无

	产品亮点
	★★★：增城最全游玩线路，覆盖白水寨、金叶子温泉、三英温泉、高滩温泉，多景点选择；★★★：全程纯玩零购物；★★★：正规旅行社出行服务；7*15H客服为你出行保驾护航；★★★：可定制独立成团，详情请咨询客服。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州--增城森林海温泉酒店--返程08:30广州市天河区正佳广场西门上车集合08:45广州市天河区正佳广场西门上车出发,乘车前往景区（车程约1.5小时）★集合地点乘车指引★ 乘坐地铁3号线于体育西路站下车, C出口出站后左转,直走,在第二个红绿灯路口左转即到集合地点。10:30【增城森林海温泉】（游览约5小时）酒店配套有户外矿物温泉池、 室内游泳池、 户外拓展、 湖上体育项目、 KTV、 棋牌、 桑拿浴室、 茶室、 SPA、 环湖绿道、人造沙滩等娱乐设施。16:30 集合返程18:00 返回广州体育中心地铁站附近散团本上下车点，经过本团队多方测试，不影响游玩体验，因回程遇下班高峰，所以统一在下车点，敬请理解请准时到达，如未能在规定时间内集合乘车，视为主动放弃并不退回团款交通：空调旅游车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	交通：用车将根据团队人数安排17-53座空调旅游车，保证每人1正座；门票：景点首道门票。

	费用不包含
	旅游保险，餐费、游客个人消费、发票、行程中自理项或个人消费、景点园中园门票，本直通车不含个人意外险，建议客人自行购买或由我社代买。


其他说明
	预订须知
	1、客人出团当天需要出示穗康码和接受体温测量，如出现下列情况之一，视为因客人原因退团，按照合同约定处理。旅行社有权拒绝客人上车，客人应自觉配合。（1）客人不能出示穗康码或穗康码过期无效；（2）客人出示的穗康码背景颜色为 “红码”高风险状态的；（3）客人拒绝接受旅行社或相关部门体温测量；或受相关部门要求进行留观处理无法跟随团队行进的；（4）客人通过药物等其他方式降低体温，隐瞒病情。2、如客人出团当天出示的穗康码处于有效期内，且穗康码背景颜色为“ 蓝码”或“绿码”低风险状态的，但体温测量超过（含）37.3℃，旅行社有权拒绝客人上车，并视为双方解除合同，客人应自觉配合。3、客人在车内、室内、人多的地方必须配带口罩，在游览过程中不聚众，与前后游客保持安全的距离。4、基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。5、请客人准时到达出团集合地点，过时不候。6、客人请根据个人身体条件自备旅途生活用品和个人医嘱用药，注意饮食卫生。增城线行程为拼车行程：增城白水寨、三英温泉、高滩温泉、金叶子温泉、森林海温泉。

	温馨提示
	1.温泉浴可反复浸泡，每隔20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。2.在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容。3.温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。4.泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。5.泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。6.进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。7.泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。8.小童活泼好动，请家长看好自己小孩。请自备好泳帽出游。
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