
【惠·海滩】【粤东麒麟角·食足5餐】汕尾红海湾遮浪半岛丨莲花山温泉纯玩三天丨畅玩“南天第一湾”沙滩丨观动静双海滩奇观丨打卡网红温厝村丨入住莲花山温泉酒店丨享养生温泉&水上乐园行程单
	产品编号
	YD1619679069y1
	出发地
	广州市
	目的地
	汕尾市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	07:30杨箕地铁站D出口 08:20新塘汇美麦当劳门口（汇创大厦门口）08:50增城宾馆门口

	产品亮点
	*一晚入住红海湾海边酒店，近距离玩海（步行约5分钟）*一晚入住莲花山温泉度假村，享养生温泉&水上乐园*畅玩最美“南天第一湾”遮浪半岛沙滩，感受动静双海滩奇观*必打卡拍照景点：龙须盛景、炮台公园、南海寺海洋文化广场*探访网红茶韵缭绕—莲花温厝村，峰峦叠翠,云雾缭绕—云莲寺*食足六餐：享特色潮汕粿条、茶田客家擂茶、吃斋宴平安祈福


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州—汕尾红海湾—入住酒店07:30-08:50 早上于指定时间地点集中，后前往【汕尾红海湾遮浪旅游景区】（车程约4小时）。【红海湾】是中国广东省南部的一个海湾，位于汕尾市以南，沿岸有汕尾红海湾经济开发试验区，开发区地处汕尾市区东部，即粤东红海湾与碣石湾交接的遮浪半岛，东临碣石湾，南依红海湾，三面环海。，有中国最美海湾的美誉。这里滩缓沙白水清，是广东省5个重点海水浴场之一，半岛海岸礁岩多姿多彩，《岸边激浪》、《南海潮》、《和平年代》、《快乐岛奇遇》、《马戏情未了》等20多部电影、电视剧的海岛外景在此拍摄。1996年亚太地区帆板锦标赛暨奥运精英赛、1998年省八运会帆板赛、2002 年全国九运会帆船、帆板比赛均在此地举行。在红海湾天然海滨浴场沐浴戏水、享受阳光沙滩为您带来的无限乐趣。阳光下，那一片沙滩呈淡淡的金黄色，微微闪着光，碧蓝的大海与碧蓝的天空水天相连。其间点缀着几丛黑色礁石，粼粼的浪花轻轻擦过，偶尔溅起几点洁白的浪花。辽阔的沙滩上，游人们零零散散地在冲浪畅泳、悠闲漫步、享受着阳光浴。11:30-12:30 到达后午餐享用特色潮汕粿条一份。12:30 前往酒店办理入住后可自由前往沙滩游玩【遮浪半岛门票参考价格：16元/人/次，游客自理】（酒店距离沙滩步行约5分钟）。沙滩参考开放时间：08:30-19:00（实际以景区安排为准）注意：进入景区后两面沙滩天气允许即可游泳，若沙滩上插红旗则禁止游泳，若沙滩上插绿旗则允许游泳；游泳时必须在安全浮标范围内。18:00 在红海湾晚餐自理，自寻当地美味佳肴。（沙滩、酒店周边用餐方便）交通：旅游大巴
	早餐：X     午餐：特色潮汕粿条     晚餐：X   
	红海湾舒适型酒店

	D2
	炮台公园—南海寺海洋文化广场—入住酒店09:00 睡到自然醒自由享用早餐（自理）；09:30-10:30 退房后集合前往【炮台公园】(车程约5分钟，游玩1小时)。遮浪炮台是清康熙十年(1671)建置的海防炮台,康熙五十六年(1717)添建驻兵营房。炮台及兵营四周的护墙用花岗岩石块砌筑,墙宽2.2米,残高2.5米,四面周长123米,面积900多平方米,炮台正面有十级石砌台阶,上面设有东、西、南临海三个方向的炮位,各炮位长3.5米,宽1.3米,均为灰沙夯筑而成。各炮位之间有通道。炮台北侧与兵营相连,原来四周设墩ロ36个，内面分设营房8间,配置海防火炮8门，该炮台与东南沿海其它高地上的炮台、烟墩组成较为严密的海防军事网络，在清代的海防中炮台发挥了重要作用,目前仅剩大门和兵营及烽火台的遗址。10:30-12:00 集合前往【南海寺海洋文化广场】(车程约8分钟，游玩1.5小时)。在遮浪岛东侧打石澳，有一座南海寺，寺区占地面积30万平方米。相传观世音在此地得度成正果，成为四大菩萨之一，因此留下许多与神奇传说有关的圣迹。景区内有“佛留沙”、“佛印石” 、“得度石”等圣迹景点，还有 “郑成功后江平水”等历史遗迹。郑成功面朝波澜壮阔的大海，身披盔甲，手按宝剑，形象挺拔刚劲，气势雄伟的石像，郑成功曾二次率兵亲临海陆丰地区，这儿记载了郑成功收复台湾的事迹。从观音文化广地沿岸边走，到达的是海洋文化广场，有不少的雕像。远处海浪冲击着礁石掀起的浪头吸引了众多游客的围观。12:00-13:00 在红海湾午餐自理，自寻当地美味佳肴。13:00-14:30 集合前往【海丰莲花山温泉度假村】后办理入住后自由活动（车程约1.5小时），可自行前往莲花山景区、鸡鸣寺位于酒店旁边（免费游览、步行约10分钟），客人可自行前往参观游览或自由浸泡温泉、畅玩水上乐园。（自由活动期间需注意人身财物安全，听从景区工作人员指引，根据自身条件选择休闲方式）【莲花山】位于海丰县北部的莲花镇内，莲花山脉是岭南四大山脉之一，这里是山脉主峰，海拔1377m。主峰方圆5000多公顷。莲花山主峰高耸，云雾缭绕，旁有银屏山，形成山峦连绵，峡谷陡峻，飞瀑泻潭，松林葱翠，有“雄”、“奇”、“秀”、“幽”特色。“雄”指主峰耸立、高插天际，山形峻峭，气势雄伟。“奇”指群山起伏，峰峦重叠。引人遐想连翩”。“秀”指山峭壁之上松木苍茫，峭壁之下涧水潺潺、青山绿水、秀色可餐。“幽”指水随山转，迂迥曲折、玉龙喷须、空谷无声。莲花山的气象景观也颇具特色。平时山峰上云缠雾绕、袅袅飞升。当夏天在山上小憩，顿觉肌肤生凉，与山下炎炎烈日比之有如两个季节。当在山间忽遇下雨，真让人感其“半天下雨，不知来头”的意境。莲花山有特产“莲花仙茶”、“莲花第一泉”，和苦刺心茶。在莲花山深谷有大可合抱、老态龙钟千年老树；这里的泉水水质纯、口感好，故以莲花之泉泡莲花仙茶，味道清纯、沁人心脾，生津提神。苦刺心茶则是清热解毒、疏风解郁，止痛止痒的保健饮料。【鸡鸣寺】清康熙三十二年(公元1693年)印真和尚择址于莲花山与银瓶山双峰环抱的鸡心石半山腰上建成“山脚庵”，庵堂建成后，庙人常闻半岭鸡鸣声，便又取名“鸡鸣寺”。该寺于战争年代被损，至1989年由港澳同胞、社会民众捐资重建。现建成外山门、金鸡报晓大型石雕，三大士阁、大雄宝殿。主体建筑占地4800m2。周围还营造了千亩果树、万亩松林。【粤东海丰莲花山渡假村】是由著名画家、旅美华侨蔡阳山先生投资兴建，座落在莲花山森林公园内。莲花山由九座海拔千米以上的山峰组成，状如绽开的莲花瓣而得名。主峰海拔1337.7米，誉为“粤东第一峰”，素有“十里山环秀，云间露一蜂”之美称。度假村内飞瀑直流迷人风光，尽情吸纳清新空气，提供免费的森林“氧吧”，登幽山小径,可自由浸泡温泉或自由爬【龙须大峡谷】， 观银瓶飞瀑，叠翠莲峰，享受免费的天然氧吧。山中飞溅千丈的瀑布，犹如“玉龙喷须”，故称之为龙喷须。沿途是连绵数里的粤东瀑布群“莲花十八瀑”，可观百丈崖落差百米的百丈瀑，探百丈瀑水帘之内长达40多米的“仙人洞”，途经为纪念隐居于此采药炼丹的宋代著名道士白玉蟾而建造的玉蟾宫，宫前竖高达8米的白玉蟾塑像。18:00-19:00 前往水上餐厅享用晚餐，后可继续自由活动（参观游览景区、自由浸泡温泉、畅玩水上乐园）。交通：旅游大巴
	早餐：X     午餐：X     晚餐：水上餐厅享用晚餐   
	海丰莲花山温泉度假村

	D3
	云莲寺—温厝村—返程09:00 睡到自然醒自由享用自助早餐，后自由活动，可前往温泉区自由浸泡温泉/莲花山景区/鸡鸣寺、也可在房间休息。11:00-12:30 退房后集合前往参观【云莲寺】（车程约6分钟，游玩加用餐1.5小时），午餐享用斋菜宴。创建于明崇祯十七年(1644年)， 至今已有357年的历史。其时清兵攻掠江南，战乱频仍，海丰瘟疫流行。开山祖师比丘尼玄云法师结庐弘法，在山中采药悬壶济世，为民消灾解难，至清康熙七年圆寂葬于寺后山腰。。国内革命战争时期，该寺是革命武装活动的基地，1934年毁于战火。1993年冬，经上级批准，由居士郑炎华等策划复建云莲寺。在广大信众和海内外人士的鼎力支持下，现已建成圆通宝殿、大雄宝殿、万佛塔、荷花池、地藏王阁、药师佛阁、慈云宫、钟鼓楼、僧舍、客房、斋菜馆、百步阶、芳名亭、外山门等。12:30-14:30 集合前往【莲花温厝村】 (车程约5分钟，游玩2小时)从网红景点“观茶鸟巢”开始 ，一览乡村美即使没来过温厝村，很多人也在网上看到过网红景点“观茶鸟巢”。这个景点占地450㎡，采用传统原竹工艺和现代建筑技术，以鸟巢形状打造，寓意“筑巢引凤”。因茶而兴，温厝村建了很多间茶艺工坊，这些茶艺工坊涵盖了炒茶、品茶、谈茶、售茶等功能。在茶田里品尝特色下午茶客家擂茶。作擂茶时，擂者坐下，双腿夹住一个陶制的擂钵，抓一把绿茶放入钵内，握一根半米长的擂棍，频频舂捣、旋转。边擂边不断地给擂钵内添些芝麻、花生仁、草药（香草、黄花、香树叶、牵藤草等）。待钵中的东西捣成碎泥，茶便擂好了。然后，用一把捞瓢筛滤擂过的茶，投入铜壶，加水煮沸，一时满堂飘香。品擂茶，其味格外浓郁、绵长……据说擂茶有解毒的功效，既可作食用，又可作药用；既可解渴，又可充饥。14:30集合乘车返回广州，结束愉快行程（车程约3小时）！交通：旅游大巴
	早餐：自助早餐     午餐：斋菜宴/下午茶：客家擂茶     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：按实际参团人数安排空调旅游巴士，每人1正座；2.用餐：3正1早1下午茶（10-12人一围，不用不退）；3.住宿：第一晚：红海湾海边酒店（参考酒店：海丽湾/佳豪蓝天/同级），第二晚：海丰莲花山温泉度假村；4.景点：行程所含景点首道大门票；5.导游：提供专业导游服务；6.购物：无；

	费用不包含
	1、费用包含以外的一起个人消费。2、个人旅游意外险。（为了您的旅途安全，特别建议宾客自行购买，费用可咨询我公司销售人员）


其他说明
	预订须知
	1、我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询。请客人准时到达出团集合地点，过时不候。2、旅行社会按照本团客人的报名先后顺序统一安排坐车座位。如车上有老弱妇孺需要照顾的，请客人自觉礼让。3、客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。4、本团不发旅行袋及旅游帽及矿泉水。5、车上空调较凉请自备保暖衣物，如有晕车的朋友请带上晕车药，途中怕饿的朋友可以提前准备一些干粮！6、18岁以下未成年人如没有成人陪同参团，必须有法定监护人签名同意书方可。7、紧急报警电话110，急救中心电话120。8、本团30人成团，若不成团则提前两日通知，不另作赔偿！9、该线我公司与“广州市途喜国际旅行社有限公司”（营业执照注册号：440105000449442）共同组团出发；

	温馨提示
	1我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询。请客人准时到达出团集合地点，过时不候。2、旅行社会按照本团客人的报名先后顺序统一安排坐车座位。如车上有老弱妇孺需要照顾的，请客人自觉礼让。3、客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。4、本团不发旅行袋及旅游帽及矿泉水。5、车上空调较凉请自备保暖衣物，如有晕车的朋友请带上晕车药，途中怕饿的朋友可以提前准备一些干粮！6、18岁以下未成年人如没有成人陪同参团，必须有法定监护人签名同意书方可。7、紧急报警电话110，急救中心电话120。8、本团30人成团，若不成团则提前两日通知，不另作赔偿！【特别约定】1、客人出团当天需要出示穗康码和接受体温测量，如出现下列情况之一，视为因客人原因退团，按照《广州市国内旅游组团合同》第28条约定处理。旅行社有权拒绝客人上车，客人应自觉配合。（1）客人不能出示穗康码或穗康码过期无效；（2）客人出示的穗康码背景颜色为 “红码”高风险状态的；（3）客人拒绝接受旅行社或相关部门体温测量；或受相关部门要求进行留观处理无法跟随团队行进的；（4）客人通过药物等其他方式降低体温，隐瞒病情。2、如客人出团当天出示的穗康码处于有效期内，且穗康码背景颜色为“ 蓝码”或“绿码”低风险状态的，但体温测量超过（含）37.3℃，旅行社有权拒绝客人上车，并视为双方解除合同，客人应自觉配合。3、客人在车内、室内、人多的地方必须配带口罩，在游览过程中不聚众，与前后游客保持安全的距离。4、旅行社强烈建议出行游客购买个人旅游意外保险。具体保险险种请在报名时向销售人员咨询并购买，出行时请将该保单资料随身携带。5、基于旅游体验的特殊性，若客人在行程中对任何旅游服务质量存有异议，请立即向导游提出，以便旅行社能及时核查及采取补救措施，若客人没有及时提出或擅自解决而导致旅行社错过补救解决机会的，由此产生的扩大损失由客人自行承担。海滩温馨提示：由于沙滩海岛活动多为自由活动，所以司乘人员不能陪同，请游客注意人身安全，遇见险情，应立即通知景区工作人员及司乘人员；沙滩、海岛线的餐饮多数以海鲜为主，若游客有过吃海鲜过敏等现象，请谨慎并自备药品；部分沙滩、海岛自费项目较多（如海上降落伞、香蕉船等），游客应根据个人身体状况自愿参加，游玩时请注意安全；遇上台风或浪大时，请听从海监部门、景区工作人员、司乘人员的指挥，切勿强行上船或下水游玩；沙滩、海岛线路旅行社仅安排游客到沙滩或海边游览，不组织游客游泳,敬告游客在自由活动时，应在有效安全区域内活动。游泳属于个人自愿行为，存在危险，要注意安全，参与前请根据自身条件并遵守海滩的相关管理规定或公告及建议后量力而行。 在本次行程中规定的自由活动时间内，您可自由安排活动内容和消费项目，将无导游随行。请您事先了解当地法律法规、风俗人情，务必注意个人财产和人身安全，随身携带好通讯工具和导游及旅行社联系方式。遇到紧急情况，第一时间向当地相关政府、警务、救援等机构或本团导游求助。本人已认真阅读以上行程内容客人确认签名：

	保险信息
	诚意保证，贴心为您贴心安排：为每位客人提供1个一次性医疗口罩，上车前测量体温贴心配备：旅游巴士每天至少消毒1次（车上备有免洗洗手液、免接触体温计）用心为您：后勤人员24小时处理突发状况，保障出行安全舒心用餐：公勺公筷有序用餐保障机制：随团司机及导游全程佩戴口罩、尽心做到对每位客人认真负责安心酒店：入住酒店登记体温同时酒店均提前全方位消毒、以保证客人入住安心
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