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	产品编号
	JX1622430688FX
	出发地
	全国联运
	目的地
	江西省-宜春市

	行程天数
	3
	去程交通
	无
	返程交通
	无

	参考航班
	无

	产品亮点
	★ 铁定行：2人稳成团，半自助游，高铁站-酒店-景区之间专车接送。★ 养心之旅：在月亮之都明月山含氧负离子里深呼吸；在道教洞天福地羊狮幕赏奇峰怪石，巧遇佛光。在百年温汤古镇享天然富硒温泉，怡情养生。★ 暖心安排：含一晚宜春温汤古镇硒温泉，解乏暖身。★ 特别赠送游览明月山+羊狮幕时：导游专业讲解+贴心服务。目的地介绍：明月山： 国家级风景名胜区、国家AAAA景区、国家森林公园、国家地质公园、国家自然遗产、江西省新赣鄱十景之一-----明月山。明月山位于全国第一个生态城市宜春市城西南31公里处，是以“奇峰险壑、温泉飞瀑、珍稀动植物和禅宗文化”为一体的山岳型风景名胜区。明月山主要有太平山、玉京山、老山、仰山等十几座海拔千米以上的山峰组成，主峰太平山，海拔1735.6米，整个山势呈半圆形，恰是半轮明月，故称明月山。相传为嫦娥的故乡，是当年嫦娥奔月的地方。、羊狮幕：羊狮慕东连明月山，西接发云界，东西走向，景区最高峰石笋峰海拔1764米，以花岗岩峰林地貌为主。己开发的景观有百余处，奇峰怪石，古树名花，流泉飞瀑，云海雾涛被称为羊狮慕景观的“四绝”，还有罕见奇观“佛光”。羊狮慕地处武功山脉，武功山与龙虎山、三清山一起同为道教的洞天福地。 硒温泉：温汤镇富硒温泉，属“高硒低硫”温泉，硒是目前证明了的对人能起到抗癌作用的唯一的一种矿物质。因此温汤被誉为无癌小镇。目前世界所开发的泉水中，属“高硒低硫”泉的只有两处：一处是法国的“埃克斯”矿泉，它属冷泉，另一处“高硒低硫”泉就是中国宜春温汤温泉，成为目前全世界唯一与法国埃克斯矿泉齐名媲美的世界珍稀温泉名水。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	宜春-温汤镇宜春市区集中（可提供宜春高铁站-温汤镇酒店接站服务），后乘坐专车赴温汤古镇（车程约30分钟）入住酒店。自由活动推荐：1.漫步 “一山一河一公园、三街十巷十八院”的【古井泉街】，感受当地独特民俗风情。2. 参观【宋城明月千古情景区】（门票自理，参考票价嘉宾区180元/人）巨型嫦娥造像气势宏伟，与宜春山水融为一体，是江西大地真善美儿女的化身。上万平方米全室内空调开放的大型旅游综合体内数十项儿童游乐妙处横生，是亲子互动的理想去处。巨大的月亮湖波光潋滟，营造出嫦娥奔月如梦似幻的神话意境。景区内鬼屋、听音室、台风屋等高科技体验项目惊喜连连不能错过的就是精彩指数七星级的大型歌舞《明月千古情》，是一生必看的演出。还有《锅庄狂欢》《彩楼抛绣球》《文天祥点兵》等数十大演艺秀和科技秀，感受一场文化与科技的饕餮盛宴。让我们在风光旖旎的明月山下，恋一轮温柔的明月，寻一段浪漫的邂逅，许一世无悔的情缘，赴一场千年的约会。并可在园区自由品尝当地特色美食。交通：自理
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	温汤古镇

	D2
	温汤--明月山-温汤上午：早餐后导游酒店接团，乘车前往【明月山】（车程约30分钟，含明月山大门票+往返缆车+山上电瓶车）。是国家级风景名胜区、国家AAAAA景区、国家森林公园、国家地质公园、国家自然遗产、江西省新赣鄱十景。沿途可以游览【竹林月影】、【咏月碑林】、【朱熹诗亭】；后乘索道上山（单程乘坐时间约10分钟），乘坐缆车上到山顶，缆车上升过程中，极目远眺，欣赏明月山各大山峰美景，小溪、瀑布、翠竹、野花，尽收眼底。明月山主要有【太平山、玉京山、老山、仰山】等十几座海拔千米以上的山峰组成，主峰太平山，海拔1735.6米，整个山势呈半圆形，恰是半轮明月，故称明月山。抵达山顶游览明月山最精华、欣赏风景最美的【月亮湖】及【青云栈道】。梦月山庄就建在月亮湖的旁边，在海拔1500米的山顶能看到风景优美的高山湖泊，使人心旷神怡。经过月亮湖的栈道，来到了【星光洞】；穿过狭窄的星光洞，一出洞口，眼前突然开阔，已经来到了青云栈道的起点——玻璃桥，两山之间用钢柱连接，用玻璃做桥面，天气好的话可以透过玻璃看到谷底。沿着搭建在悬崖峭壁上青云栈道，如有雾气时走在栈道上有平步青云之感故而得名。下午：后从明月山乘坐高山小火车前往【羊狮慕风景区】（含大门票+高山小火车+电瓶车）羊狮慕（杨思慕）景区位于景名胜区、国家自然遗产地、国家森林公园、国家地质公园江西省安福县武功山境内西北部。景区以花岗岩峰林地貌为主，千姿百态，巍峨壮观。以“奇峰怪石、流泉飞瀑、山花争妍、云海幻境、雾凇飞雪”为主要特色，群峰叠嶂，苍翠欲滴，秀中藏秀，奇中出奇，佛光、云海、日出、晚霞，美不胜收，身临其境，如入仙境。景区建有悬空栈道、山谷游步道、高山滑道、滑索、户外运动中心、五星级仿古度假酒店，仿古四合院等旅游设施，是集生态游览、休闲度假、户外运动、宗教朝圣为一体的山岳型旅游胜地。景区内的 两“峰”’、三“仙”、五“福”、九“梦”奇绝景观令人叹为观止，同时与中国传统的道家、佛家“福”文化不谋而合，处处彰显人们对‘福’的追求，因而又有‘中国福山’之美誉。武功奇绝独一处，风景尽在羊狮慕，景区总面积37.5平方公里，天子峰（又名“石笋峰”）海拔1764米，与江西省境内第一高峰武功山金顶一脉相承，号称“姐妹峰”！晚上：后下山前往【明月山维景国际温泉度假酒店】是集温泉疗养、休闲娱乐和旅游度假为一体的综合温泉中心。其中室内外设有多个别具特色的按摩池、药浴池以及在山林中罕有的石林温泉。或【天沐•江西明月山温泉度假村】，度假村推出“森林温泉浴”、“私家养生温泉”的养生方式，80多个泓露天森林温泉池，为你营造一个真正意义上的休闲养生度假胜地。交通：旅游大巴
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	温汤

	D3
	温汤-宜春早餐后自由活动，可游览【温汤古镇】看古镇新貌，处处皆景，温汤古井，泡脚奇观，沐富硒仙汤，探长寿密码……后乘车前往宜春高铁站送团，结束愉快行程！
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	温暖的家


费用说明
	费用包含
	1. 大交通：自理；2. 住宿：全程入住豪华或超豪华酒店标间（赠送一晚双人单次温泉，不去不退），产生单人请补单房差；豪华团参考酒店：五悦景区连锁酒店或TOWO上品酒店或四季明月酒店或同级超豪华团参考酒店：宜春天沐•江西明月山温泉度假村或明月山维景国际温泉度假酒店或同级3. 用餐：2早，全程只含早餐，其余餐食敬请自理；4. 门票：明月山大门票+往返缆车+山上电瓶车，明月山-羊狮幕高山小火车，羊狮幕大门票+山上电瓶车；5. 第二天赠送导游服务（不用不退），其余期间不含导游服务；6. 当地旅游专属用车（自由活动期间除外）；7.儿童安排：1.2-1.4（不含）米儿童含早餐，含儿童半价门票，含当地车位导服，不占床位，不含往返大交通。1.4米以上儿童按成人收费。备注：若您为1大1小出行，则儿童必须占床，请补单房差。

	费用不包含
	1.宜春集散，不含往各地往返宜春大交通，敬请自理。2. 由于不可抗拒原因而需要变更行程时产生的费用（包括但不限于自然灾害、航班延误或取消、车辆故障、交通意外等）。3. 旅游意外保险及航空保险，建议客人报名时自行购买。4.不含自由活动期间及行程中未包含的其他项目及费用。


其他说明
	预订须知
	报名参团须知，请认真阅读，并无异议后于指定位置签名确认：1、 此团 2人起行，游客独立成团，最多6人自组成团。如报名人数不足2 成人时无法成团。【接待社：南昌新旅程国际旅行社有限公司，许可证号：L-JX00859，质监电话：0791-88214566】2、 以上行程仅为参考行程，如果行程受到目的地防疫状况，景点节假日休息，节庆，不可抗力（如自然环境变化，政治事件等）等因素的影响，经与旅游者协商，本公司有权对上述行程次序、景点及住宿地点作临时修改、变动或更换，敬请谅解。3、 本产品行程实际出行中，在不减少景点且征得客人同意的前提下，导游、司机可能会根据天气、交通等情况，对您的行程进行适当调整（如调整景点游览顺序、变更集合时间等），以确保行程顺利进行。4、 出游过程中，如遇不可抗力因素造成景点未能正常游玩，导游经与您协商一致后可根据实际情况取消或更换该景点，或由导游在现场按旅游产品中的门票价退还费用（退费不以景区挂牌价为准），敬请谅解。5、若因客人自身原因（含感冒等原因，导致身体不适合继续行程）中途离团或放弃游览景点（含赠送项目）的，我社视客人自动放弃行程，我社不退返任何费用；客人擅自、强行离团或不参加行程内的某项团队活动时（含酒店、用餐、景点等），请游客注意人身及财产安全，发生此类情况一切后果请客人自行承担，客人离团期间的一切行为责任游客自负。6、团友投诉以在当地填写的意见反馈表为准，如客人在当地无异议，返回后我社概不接受投诉；对于客人在行程中反应的问题或投诉，我社将会及时做出处理或补救。7、行程中赠游景点如遇景区特殊原因或人力不可抗拒因素导致无法参观，我社有权无偿取消赠游景点并通知游客。8、本行程门票费用是旅行社团队协议价格核算，12周岁以下按成人操作的儿童和持老人证、军官证、学生证、教师证等其他有效证件享受景区门票优惠的游客不存在价格差异，无差价退还，敬请注意。9、行程中免费景点及赠送项目如发生优惠、免票、自愿放弃或因航班时间、天气、政策性原因关闭或预约问题等原因导致不能赠送参观的，敬请谅解，我社不退任何费用。旅游者参加属于高风险性游乐项目的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。在参加此类活动时应当购买相应的个人意外保险。如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。10、本产品行程全程不进购物店。江西地区旅游发展较为成熟，包括部分景区，公园，博物馆，纪念馆，展览馆，民俗展现场所均配备购物场所，行程中途经的休息站，加油站，公共卫生间等地停留仅供休息和方便之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。11、行程服务项目特别约定及说明：A.为了确保旅游顺利出行，防止旅途中发生人身意外伤害事故，请旅游者在出行前做一次必要的身体检查，如存在下列情况，因服务能力所限无法接待：1）传染性疾病患者，如传染性肝炎、活动期肺结核、伤寒等传染病人；2）心血管疾病患者，如严重高血压、心功能不全、心肌缺氧、心肌梗塞等病人；3）脑血管疾病患者，如脑栓塞、脑出血、脑肿瘤等病人；4）呼吸系统疾病患者，如肺气肿、肺心病等病人；5）精神病患者，如癫痫及各种精神病人；6）严重贫血病患者，如血红蛋白量水平在 50 克/升以下的病人；7）大中型手术的恢复期病患者；8）孕妇及行动不便者。B.未满 18 周岁及老年旅游者预订提示：1）未满 18 周岁的旅游者请由家属陪同参团，因服务能力所限，无法接待 18 周岁以下旅游者单独报名出游，敬请谅解。2）70-75 周岁人群需提交三甲医院的体检报告且有 70 岁以下家属陪同，需签署免责并购买对应的旅游意外保险方可出游。3）因服务能力所限，无法接待 75 周岁及以上、台胞及持护照客人报名出游，敬请谅解。12、酒店条件按内地标准审核，多数为按时间段提供热水，请游客入住酒店时了解清楚，冲凉时，请将酒店的毛巾铺放在淋浴的地方，以防止滑倒、摔伤。

	温馨提示
	1.患有高血压、心脏病患者，应随身携带药品及饮水，以备急需，切不宜单独行动。建议上山下山乘坐缆车。大门至云谷飞瀑区间可乘坐轿子。2.如果您是团队旅游、请听从导游建议和安排，切忌忠言逆耳，我行我素，以免发生不必要的麻烦和意外。3.明月山景区范围大，提倡集体团队旅游，最好结伴而行，相互照顾。末开发的景区，切不可随便进入，以免迷失方向。4.登山应注意着装，尽量选择运动休闲且宽松挡风的衣服，切忌穿裙子和紧身衣裤登山。5.山上早晚气温较山下低，山顶比市区温度低10度。应根据当天的准确天气预报适当的增减衣服。6.登山应注意挑选合适的鞋子，以免劳累、起泡。运动鞋、登山鞋、布鞋和旅游鞋等平底鞋均可。切勿穿高跟鞋，拖鞋和皮鞋，以防滑跌而带来登山的不便；7.登山前最好购买登山手杖，以免体力不支。购买拐杖时，应注意选择长短、轻重合适并且结实的手杖。8.俗话说：一山有四季，十里不同天，正是明月山的写照。明月山天气变化无常，时睛时雨，反复无常。且山高风大，不宜打伞，跑。登山前如天气不好最好准备雨衣或在山下购买9.山高路陡，尽量少带行李杂物，轻装上阵，以减轻负荷，强烈推荐背双肩后背旅行包；但要带足够矿泉水、饮料，以应登山途中水分散失口干舌燥。可选择性的带一些高热量的食品来保持体力的充沛。10.登山前应充分了解自己的健康状况，随时携带药物；有高山反应及身体不适者，可选择索道和轿子，但勿免强上山。11.明月山山路陡峭险峻，多石阶磴道，且多险段，登山时身体宜前俯，不宜过速，下山尤需缓步。可走“Z”形，这样既省力又轻松。 12.雷雨时不要攀登明月山，不宜手扶护栏铁链，不宜在树下避雨，以防雷击，最好到室内或低洼处避雨。这时切不可此时上明月山顶、不能留在露天的游步道上。13.明月山虽雨天较多，但阴雨连绵的天气很少。早雨午晴，午雨晚晴，或夜雨晨晴，都是常事。若遇到这种情况，游者不必败兴，雨后观景风光更加绮丽，云海、彩虹、瀑布、晚霞等，尤为壮观，览之可尽饱眼福。14.明月山下暴雨时，山洪来势很猛，速度极快。下雨前夕，不宜在河中洗衣、游玩，以免发生意外。15.如登山时身体不适，请及时联系明月山大门管理处或者就近到缆车站请求帮助。16.走路不观景，观景不走路，大景不放过，小景不留连。拍照时应特别注意安全，选择绝对安全的地点和角度，一定要注意岩石有无风化现象。切忌贪景“退后一步”酿成不幸。17.如果您选择乘坐缆车下山，请勿必在索道关门前到达索道口，以免耽误了行程。准确的关门时间请在登山前留意或询问。18.上山的艰辛登山，已经饱览明月山美景，此时该踏上归途了。如果在上顶住宿的游客，此时不少朋友这时会感到，大腿和小腿都有轻微的酸痛，这都是正常的。下山时切忌快速奔跑，以免刹不住，发生以外。19.明月山景区内奇花异草种类繁多，旅游者在游览时可尽情观赏，且不可采摘和挖掘。 20.景区内的天然积水，和蓄水池内的水，切不可饮用，虽然无毒，毕竟还是没有饮用水干净，以免带来不便的后果。21.明月山建筑物、古迹很多，不得在任何建筑物、古迹、岩石、竹木上题字刻画。22.已经开发景区的主要路口均有相关的标识，请留心查看，避免走冤枉路。23.明月山景区是重点防火区。沿途禁止抽烟，吸烟时应自觉将烟头、火柴杆熄灭，不可随意乱丢，以防不测。除定点地区之外禁止吸烟。24.明月山是中国地质公园、AAAA景区、国家森林公园，为了保护整个景区的清洁卫生，沿途皆有垃圾池（桶）。请将垃圾、废物入池。切不可扔下山涧。

	报名材料
	所有参团人的身份证资料，电话号码

	保险信息
	1、如有出票需要，请在出团前7天落实出团名单并出票，延迟出票产生的差价由客人自理；2、高铁票属于实名票,如客人原因导致姓名与证件不符产生损失将由客人承担；3、团友如自愿离团或放弃旅游项目，本公司将不退还费用；4、此线路景区门票已按旅行社统一打包特惠价格核算，成人长者、学生、记者、导游、残疾证等均不享受任何门票优惠，敬请须知；5、如遇特殊原因，不能安排指定选酒店时，我社有权安排同级别、同标准的其他酒店。住宿均是提供“自然双标间”能安排加床服务尽量安排，费用不退，不能安排则需补齐单房差；6、1.2-1.4（不含）米儿童含早餐，含儿童半价门票，含当地车位导服，不占床位，不含往返大交通。1.4米以上儿童按成人收费。备注：若您为1大1小出行，则儿童必须占床，请补单房差；7、报名时提供身份证件与出行携带的证件必须一致，如因证件不一致从而导致的一切经济损失由客人承担；
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