
【惠·温泉度假】粤东惠州龙门尚天然温泉纯玩3天丨食足五餐丨连住两晚童话客栈丨泡亚洲罕见苏打温泉丨参观国家级农民画博物馆行程单
	产品编号
	WQDJ163530436880
	出发地
	广州市
	目的地
	惠州市

	行程天数
	3
	去程交通
	汽车
	返程交通
	汽车

	参考航班
	上车点：08:30 体育西路地铁C出口（天河城南门）下车点：纪念堂地铁站具体出发时间、地点以导游通知安排为准

	产品亮点
	★玩转“温泉养生，森林度假”龙门尚天然温泉小镇★连住两晚欧陆风情的童话客栈别墅房、均带独立阳台★无限次浸泡68个特色温泉池、亚洲罕见高山苏打温泉★体验土耳奇亲亲鱼疗、韩式养生排毒汗蒸、石板床★参观国家级农民画博物馆、品味龙门民间艺术作品★食足五餐：特色农家宴、丰盛自助早餐、蜂蜜龟苓膏


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	【广州】—【中华小蜜蜂教育基地】—【惠州尚天然温泉酒店】08:30早上指定时间/地点集中出发，前往中华小蜜蜂教育基地品尝点心【蜂蜜龟苓膏、鸡仔饼】（车程约1小时，品尝时间约40分钟。下午茶由番禺中华小蜜蜂教育基地特别赞助，客人在品尝蜂蜜龟苓膏下午茶过程中，有基地工作人员特别讲解蜂蜜的相关产品，客人可自由购买，不作购物点推广。如遇景点关闭等因素导致无法前则取消赠送，不作提前通知。）10:00前往【惠州尚天然温泉酒店】（车程约2小时）到达后享用午餐（含）。13:00后办理入住手续后回房休息（温泉旺季可能会延迟拿房时间，可在前台寄存行李），后自由前往浸泡温泉。【尚天然温泉度假村】：以“温泉养生，森林度假”为目标 ，“世界最大的客家围酒店”、“亚洲罕见天然山顶温泉”以及中国农民画博物馆等是度假村的亮点设计。以生态、休闲、文化、养生、度假、娱乐、运动、会议、别墅、美食等多功能为一体的大都市近郊高档低消费的旅游文化休闲度假之场所。这里的山顶露天温泉泉眼就在仙池山顶之上，泉眼水温高达72℃，日涌量3000立方。泉水中含有大量的苏打、铁、硫、镁等五十多种对人体有益的微量元素，对美容、美体、养颜、延缓衰老有特殊效果。是亚州罕见的大型山顶露天优质苏打温泉。【天然特色温泉】：大型的露天山顶温泉，泉眼水温高达72度，日涌量3000立方。温泉水中富含偏硅酸、铁、硫、镁等50种对人体有益的微量元素，对神经质、风湿、肠胃等病症者有独特功效，对美容养颜、延缓衰老也有特殊效果。露天泡池及别墅泡池共50多个，包括有：鱼疗池、水疗池、火山泥浴、玩转气泡池、仙池、太空砂浴、儿童池等。交通：旅游巴
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   
	惠州尚天然温泉酒店

	D2
	【惠州尚天然温泉酒店】08:00 享用自助早餐。11:00 在荣膺“大世界基尼斯之最”的温泉度假胜地景区内自由活动。【中国农民画博物馆】（免费、景区内步行约5分钟）：由深圳大学建筑设计研究院规划设计，运用对称、和谐的布局风格。集合地形特点，取东南朝向，以南北中轴线为中心进行布局，彰显岭南特色建筑。整体以瓦灰色全铺，充满了文化气息，融古典、自然、平和、现代、简约、庄重于一体。18:00 晚餐自理。交通：无
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	惠州尚天然温泉酒店

	D3
	【惠州尚天然温泉酒店】—【返程】08:00 享用自助早餐后自由活动。12:00 自行前往退房后享用午餐（含）。13:00 愉快结束两天行程，返回广州（车程约2.5小时）！交通：旅游巴
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1.交通：空调旅游车（按实际人数安排车辆，保证每人一正座）；2.用餐：含2正2早赠送1下午茶（10-12人一围，不用不退）；3.门票：行程所含景点首道大门票；4.住宿：尚天然温泉酒店童话客栈（双/大床）；5.导游：专业中文导游服务

	费用不包含
	行程中一切个人消费；


其他说明
	预订须知
	1、我社将按实际人数安排合适车型，并安排巴士座位，上车请对号入座；车牌号、座位号以及陪同联系方式将在出行前一天20：00点前以短信形式通知，敬请留意；如您在出行前一天20：00尚未收到短信，请速来电咨询。请客人准时到达出团集合地点，过时不候。2、旅行社会按照本团客人的报名先后顺序统一安排坐车座位。如车上有老弱妇孺需要照顾的，请客人自觉礼让。3、客人应妥善保管自己的行李物品（特别是现金、有价证券以及贵重物品等）。本团不发旅行袋及旅游帽及矿泉水。4、车上空调较凉请自备保暖衣物，如有晕车的朋友请带上晕车药，途中怕饿的朋友可以提前准备一些干粮！5、18岁以下未成年人如没有成人陪同参团，必须有法定监护人签名同意书方可。6、紧急报警电话110，急救中心电话120。7、本团30人成团，若不成团则提前两日通知，不另作赔偿！

	温馨提示
	1.温泉浴可反复浸泡，每隔20分钟应上池边歇歇，喝点饮料补充水分。2.在热腾腾的温泉池里，爱美的女性可以敷上面膜，或用冷毛巾抹抹脸，更有利于美容。3.温泉水中含矿物质，泡过温泉后尽量少用沐浴液，用清水冲身更有利于保持附着在皮肤上的矿物质。4.泡温泉时可合上双眼，以冥想的心情，缓缓地深呼吸数次，达到释放身心压力的效果。5.泡温泉前一定要把身上的金属饰品摘下来，否则首饰会被泉水中的矿物质"染黑"。6.进入温泉池前，脚先入池，先泡双脚，再用双手不停地将水温泼淋全身，适应水温后才全身浸入。7.泡温泉时不要同时按摩。因为泡温泉时身体的血液循环和心脏的跳动次数都加快，如果同时按摩会加大了心脏的负担。8.建议酒后切勿浸泡，否则容易醉酒或出现其它不适症状。肚子太饿或太饱都不适宜浸泡温泉，须稍作休息后方可浸泡温泉。患有急性病症、传染病、高血压等症状的患者，不宜浸泡温泉，如要浸泡，请在医生指导下进行浸泡。
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