
【品•纯甄西藏】双飞8天∣雅鲁藏布大峡谷∣嘎朗湖∣波密桃花沟∣拉萨布达拉宫∣羊卓雍措湖∣巴松措∣大昭寺∣唐卡图腾绘画体验（8人定制精品小团）行程单
	产品编号
	GZ1647892536lL
	出发地
	广州市
	目的地
	西藏自治区

	行程天数
	8
	去程交通
	飞机
	返程交通
	飞机

	参考航班
	去程：广州-重庆/成都/西安/昆明（住一晚）-拉萨回程：拉萨-广州（中转）

	产品亮点
	◆【低海拔进藏】：先前往西藏低海拔林芝（海拔2900米），低海拔逐渐适应，更好的适应高原；◆【不走回头路】：林芝进拉萨出，节省6小时回头路，入藏舒适线路选择；◆【有氧拉萨】：拉萨市区入住弥漫供氧酒店，更易适应高原；◆【深度赏花】：【雅鲁藏布大峡谷】桃花蔓延；米林桃源风景区赏雅鲁藏布江流域春色盎然；打卡桃花节开幕式【嘎啦桃花村】；造访【波密桃花沟】漫步青稞田埂、赏醉美雪域野生桃花；【秀巴古堡】桃花与千年古堡群交相辉映；觅得莲师隐修地【巴松措】，探秘圣湖桃花源芳踪；【嘎朗湖】桃花掩映；◆【双圣湖】：西藏三大圣湖之一位于山南--【羊卓雍措湖】；藏东南神湖【巴松措湖】；◆【藏地祈福】：大昭寺朝拜释迦牟尼十二岁等身像；色拉寺观摩喇嘛辩经；走访隐秘在神山里的嘎隆拉寺；◆【唐卡文化体验】：走进唐卡工作室，了解非遗唐卡历史，参观唐卡展品，老师的指导下亲手上色小型图腾，感受藏族文化艺术精髓。


行程安排
	天数
	行程详情
	用餐
	住宿

	D1
	广州-重庆或成都或西安或昆明根据航班时间，前往广州机场搭乘航班前往重庆/西安/成都/昆明。抵达后搭乘机场接驳车前往机场附近酒店。交通：飞机
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	重庆或成都或西安或昆明机场附近酒店 （航空公司统一安排）

	D2
	重庆或成都或西安或昆明（飞）林芝（车程约3小时）-雅鲁藏布大峡谷（车程约2小时）-雅江桃源（车程约1小时）-林芝早起搭乘飞机前往西藏江南--【林芝】，接机后乘车前往派镇午餐，下午前往参观【雅鲁藏布大峡谷景区】雅鲁藏布大峡谷是地球上最深的峡谷，换乘景区环保车前往入口段景区，观奔腾的雅鲁藏布江，有机会邂逅“云中仙鹤”南迦巴瓦峰，网红打卡世界级峡谷起点，多个观景台、不同视角，游览大峡谷壮美景色。乘车前往【米林雅江桃源风景区】漫步栈道，悠赏雅鲁藏布江流域春色盎然，江流澄澈、山水相间美景，柳嫩桃红又一村；继续乘车前往林芝。交通：飞机/汽车
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   
	林芝（海拔2900米）

	D3
	林芝（车程约15分钟）-嘎啦桃花村（车程约1.5小时）-鲁朗林海（车程约4小时）-波密早餐后，乘车前往【嘎啦桃花村】桃花从山坡绵延至村庄或青稞田，漫步其中，可见桃花怒放。桃花树下席地而坐，谈笑风生，嬉戏欢笑。翻越【色季拉山口】有机会在山口邂逅“云中仙鹤”南迦巴瓦峰（具体游览效果视天气情况而定）。抵达鲁朗用午餐。参观【鲁朗国际旅游小镇】漫步圣洁宁静的香巴拉，感受西藏特色建筑与天然风光的完美融合，探访广东援藏丰硕成果，休闲领略西藏首个国家级旅游度假区美景。继续沿318国道经通麦前往【古乡湖】位于波密古乡古村，是古乡沟的泥石流堵塞帕隆藏布而形成的一个淡水堰塞湖。湖上有亭台楼阁，周围树木丛生，湖两侧山顶常有积雪环绕，环境怡人。抵达摄影天堂之称--【波密】。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	波密（海拔2700米）

	D4
	波密（车程约15分钟）-桃花沟（车程约15分钟）-嘎朗湖（车程约5.5小时）-林芝早餐后，乘车前往【波密桃花沟】波密桃花谷被上海大世界基尼斯总部评为“中国最大桃花谷”，总株树18-20万株，平均树龄360年，最大树龄680年。绵延近30公里，每年3月簇簇粉红装点在路边，是摄影的好地方。漫步景观大道，绯红桃花与圣洁雪峰、嫩绿青稞田勾绘春色画卷，仿若世外桃源。下午前往【嘎朗湖】这里青山环绕﹑古树参天﹑自然风光优美、民居建筑风格独特，波密地方最出名的"嘎朗王朝"的遗址及嘎朗王的后裔在此生活，古老而神秘。站在岸上俯看湖水，四面的雪山、森林、村庄、田园尽收湖底，周围的景色更显得秀丽神奇，令人心旷神怡。继续沿318国道再次翻越色季拉山返回林芝。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	林芝（海拔2900米）

	D5
	林芝（车程约1小时）-秀巴古堡（车程约1小时）-巴松措（车程约5小时）-拉萨早餐后，乘车前往【秀巴古堡】林芝地区保存最完整的1600多年古堡群，当年藏王松赞干布征战中修建的军事基地，历史比布达拉宫还早300年！在春暖花开的三月古堡内的桃花已然悄然开放，在桃花映衬下古堡格外迷人。继续乘车前往【巴松措】藏东南神湖，西藏首个5A级自然风景区，漫步殊胜湖心岛，醉赏湖水清澈柔美、雪峰云雾缭绕；朝圣岛上600年红教古老寺庙。沿【拉林高等级公路】前往圣城--【拉萨】。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	拉萨（海拔3650米）

	D6
	拉萨市区一天（车程约5小时）早餐后，乘车前往【药王山观景台】是拍摄布宫经典角度所在地，相传也是文成公主思念家乡的朝拜台。亲身感受50元人民币取景角度，圣城网红打卡。抵达【布达拉宫】（健步参观，殿内约1小时）是西藏现存最大、最完整的宫堡式建筑群，被誉为“雪域明珠”，入选世界文化遗产。游览藏族艺术珍宝、朝圣传承千年的圣殿，感受心灵洗礼。后前往参观拉萨著名的园林【宗角禄康】被称为“布宫后花园”，另一角度游览布宫景致。下午乘车前往【体验馆】了解非遗唐卡历史，参观唐卡展品，老师的指导下亲手上色小型图腾，感受藏族文化艺术精髓。前往参观西藏佛教中心和藏传佛教信徒心中的圣地【大昭寺】世界文化遗产，西藏最早的土木结构建筑，拥有镇寺之宝【释迦摩尼佛陀十二岁等身像】，是藏传佛教信徒心中的朝圣中心，在藏传佛教史上拥有极其崇高而圣洁的地位。自由逛【八廓街】亦名“八角街”，是圣城殊胜的转经道，较完整地保存了拉萨古城的面貌和生活方式。客人可沿着【八廓转经之路】转经祈福。（自由活动约60分钟；逛街时切记保管好自己的随身贵重物品，以免丢失）。交通：汽车
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	拉萨（海拔3650米）

	D7
	拉萨（车程约3小时）-羊卓雍措湖（车程约3小时）-拉萨早餐后，翻越冈巴拉山抵达有「天上圣湖」美誉的【羊卓雍措】简称羊湖，西藏三大圣湖之一，藏语意为“碧玉湖”，蔚蓝纯净冠绝藏南。登临岗巴拉山观景台，苍鹰视角俯瞰、湖心云影，远处雪山若隐若现。湖边观景台近距离游览，光影变幻中领略翡翠般清澈的湖水，邂逅美好时光。返回拉萨前往参观【色拉寺】藏传佛教格鲁派（黄教）六大主寺之一，与哲蚌寺、甘丹寺合称拉萨三大寺，僧人辩经活动一般是在下午举行（如遇周末或其他临时特殊原因，则无法安排客人观摩辩经）。
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	拉萨（海拔3650米）

	D8
	拉萨（中转飞）广州早餐后，乘车前往拉萨贡嘎机场，搭乘航班返回，结束西藏之旅。
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   
	无


费用说明
	费用包含
	1、大交通：去程广州飞重庆（或成都或西安或昆明），重庆（或成都或西安或昆明）飞林芝，回程拉萨中转飞广州；2、门票：含行程所列景点首道大门票，具体请参考行程描述；3、住宿：1晚重庆（或成都或西安或昆明）机场附近经济型酒店，6晚西藏当地豪华酒店，不提供三人间，如产生单人请自行另补单房差1600元/全程；林芝参考酒店：海螺大酒店或同级；波密参考酒店：藏王大酒店或同级；拉萨参考酒店：日喀则大酒店（供氧）或同级。4、用餐：含6早(酒店房费含早餐)，正餐自理；5、用车：重庆（或成都或西安或昆明）机场含机场酒店往返接驳车，可能会需要拼车，西藏当地空调旅游车，保证每人一正座；6、导游及综合服务费：优秀地接导游及旅行社责任保险（因下雨等恶劣天气的原因不能组织，费用不退）；7、全程不进购物店，部分景区、餐厅内设有旅游纪念品及土特产展示出售，不属于旅游购物点，请理性消费。

	费用不包含
	1、景区内另行付费景点或娱乐项目，请根据情况酌情自愿选择。2、因不可抗力因素所引致的额外费用；3、因旅游者违约、自身过错、自身疾病导致的人身财产损失而额外支付的费用；4、旅游意外险(建议旅游者购买)；5、个人消费（如酒水、饮料，酒店内洗衣、电话等未提到的其它服务）；6、单人房差1600元/全程或加床费用；7、全程不含正餐；8、“旅游费用包含”内容以外的所有费用及景区小交通所列的未含费用；


其他说明
	预订须知
	1、团友投诉处理以在当地填写的意见反馈表或电子调查表为准，请各位团友认真填写。2、因自然灾害等人力不可抗拒因素造成的行程延误或变更，由此产生的费用由客人自理。3、团队用车每人保证一正座，如需加大车型，须补多出的车位差价（22座以下的车型均无行李箱）。4、此团8人成团，我公司会尽量安排游客按时出团，如实在不能安排，本公司于出发前7天通知客人，并做好相对应处理工作。5、此团种采购为捆绑式采购，行程中因参团方原因或不可抗拒因素导致不能完成的项目，恕不退费。6、行程所排景点游览顺序供参考，游览先后顺序以当团导游安排为准，保证不减少景点。7、出发当天请提前120分钟到达集合地点，游客延误行程我司将做游客自行退团处理，不退还任何费用。8、 乘车、住宿登记等必须凭有效身份证件原件（儿童携带户口簿原件或复印件），此原因造成损失，游客自己承担。9、 如因交通管制、交通事故以及天气等不可抗拒因素导致行程延误或变更,我社积极配合处理，增加费用由游客自理。10、景区景点按照规定时间接待游客，旅行社会尽力安排好参观时间，如堵车等不可抗拒因素出现特殊情况，旅行社不承担赔偿责任。11、 出游期间，如景区、餐厅、交通车等比较拥堵，请耐心等待，相互礼让。导游会努力与各方衔接，请听从导游安排，以免耽误行程，如有等候，敬请谅解。

	温馨提示
	一、身体情况：本线路含有高原旅游等高风险项目，敬请客人在进入高原之前，一定要进行严格的体格检查，请确保身体条件可以适应高原旅游。如心、肺、脑、肝、肾曾有明显的病变，以及患有严重呼吸气管、心脏、心血管、精神方面疾病的人员不宜进藏；严重的高血压、贫血、（支）气管炎、糖尿病的患者限制进藏，重感冒者不建议进藏，进藏后，注意身体变化，量力而行！若行程中出现严重高原反应者，请必须听取医生建议，终止或调整行程，所发生费用将多除少补！二、高原环境相关：1、正视"高原反应"，每一个游客初到高原后都会有不同程度的高原反应，比如：胸闷气短、头痛耳鸣、恶心呕吐、易流鼻血等，其实，这是属于正常的生理反应。即便是当地土生土长的人，有时也会出现高原反应。大多数游客经过短时休息便会逐渐适应。所以，所谓的高原反应并不可怕。大多数人经过短时间休息会逐渐适应。2、对高原反应既不必十分紧张，也不要掉以轻心，保持乐观的情绪。这才是防治高原反应的最佳"良药"。3、初入高原地区，身体可能一时难以适应，不宜剧烈运动，少抽烟饮酒，饮食宜有节制，不可暴饮暴食，应多喝茶水、多吃水果、巧克力等高维生素、高蛋白质和高热量的食物，以防发生高原反应；适量饮用酥油茶、奶制品和牛羊肉可增强对高原气候的适应能力。4、西藏酒店多用锅炉或者太阳能，在西藏洗澡时先开花洒，等到水变热了再脱衣服，以免感冒。高原地区热水供应有时会不稳定，客人洗澡洗头尽量控制30分钟内，洗澡时间过长亦很容易受寒感冒，洗完头后应马上用吹风筒尽快把头发吹干，避免受寒感冒。三、游览相关：1、因高原地理环境特殊，且行车过程中需要翻越高山，车辆运力需求增大，为了保证行车安全与正常动力，司机会调低空调或不开空调，提前告知，敬请谅解。2、西藏地区公路实行限速管理，设有边防安全检查，不得擅自拍摄并传播军警方面信息，请见谅并予以配合！行程中遇到的安保、军警人员，请勿拍照。3.、行程中途经的休息站、加油站、公共卫生间、高速公路沿途休息站配套的购物小商铺等地停留仅供休息和方便之用，请游客务必慎重应对，尽量不要逗留，以免延迟团队的整体行程节奏！游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关。4、公园、博物馆、展览馆、体验馆、制作工场附设商品销售为景区设施，仅供了解当地特色文化之用，游客购物为个人自主行为，游客因购物产生的纠纷与本社无关，敬请注意。5、当地居住着大量少数民俗同胞，他们有自已的特殊的饮食习惯、宗教禁忌、请团友尊重当地风俗。6、游客参加如打猎、爬山、滑雪、滑水、滑草、骑马、骑牦牛、藏獒拍照、漂流、游泳、攀岩、赛车、游船、自驾、水疗、露营等具有高风险性的活动和自由活动的，敬请旅游者务必在参加前充分了解项目的安全须知并确保身体状况能适应此类活动；如旅游者不具备较好的身体条件及技能，可能会造成身体伤害。旅游者参加此类活动应当购买相应的个人意外保险。老人和孩子应有家人陪同不能单独活动；如非旅行社责任造成的旅游者意外伤害，旅行社不承担相应的赔偿责任。7、西藏消费，请先问清楚价格再进行消费，如无意购买请勿与商贩过多纠缠，避免不愉快购物经历。在户外拍照时不要掉以轻心，一些当地居民私立的海拔标识、藏民抱着小羊或牵着牦牛邀请您拍照，若非自愿付费，不要轻易拍照，避免产生不愉快。
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